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LADOOS AND PICKLES
Both ladoos and pickles are an intrinsic part of the Indian sub-
continent’s cuisine. Pickles add flavour to our food, while ladoos cater to 
our sweet tooth and are often a part of religious rituals, celebrations and 
festivity. The Malnad has a large diversity of these two categories of food. 
This booklet is a select collection of 50 pickle and  22 ladoo recipes, 
both traditional and contemporary. We have provided a list of recipes 
in English for your interest, and hope to soon be able to translate the 
recipes themselves into English from the Kannada version.

Some tips to make good pickles:
* clean and absolutely dry knives, spoons and ceramic or glass 
containers (bharani) to be used
* all the masala and spices are best warmed before adding to the pickle 
mix
* sesame oil is good for pickle making
* soft asafoetida (hing) to be used, not the hard variety
* make an instant pickle masala with salt, asafoetida, split mustard and 
fenugreek (methi). Roast half the amount of ingredients in oil and mix 
with the unroasted half, store and use when needed.  
* split mustard (mustard dal) gives a good colour and taste compared to 
whole mustard seeds
* heat and cool oil, and pour a layer on the top of the filled pickle jar to 
prevent spoilage
* cashew nut shells (1-2) in pickle also prevent spoilage
* used lemon peels can be made into pickle by adding salt and chilli and 
sunning for some days

Enjoy yourself and let us know how your sweet and spicy creations 
turned out.
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IN A PICKLE

All of us have our favourite pickles. What’s yours? Mango, lemon, 
mixed vegetable or something more exotic? And more importantly, how 
many times have you found yourself “in a pickle”, which means a sticky 
situation where you are getting cooked!

Pickles have been around for eons and pickling is a good way of 
preserving fruit and vegetables to savour through the year. Each eco-
region offers its own diversity of edible flora and fauna that in turn can 
be turned into delectable pickles. Certain kinds (especially lemons) even 
get medicinal properties over the years made the right way with the 
correct mix of spices. 

The forests of the Malnad region in the Western Ghats offer a plethora 
of pickling possibilities. A signature pickle from here is the Jeerige 
Appay Middi. This is made from tiny, tender young mangoes that are 
usually found growing along river and stream banks. The mango itself 
has a faint flavour of jeera (cumin) and is relished locally and outside. 
With forests getting denuded, this mango variety is threatened. Home 
gardeners have their own trees at home, grafts of which ensure that the 
vital taste, texture and flavour get passed on and saved.

At a recent biodiversity festival held annually each year in Sirsi town 
in Karnataka, there was a pickle competition. Over 80 entries were 
displayed. Forest dwellers, farmers and gardeners proudly carried in 
their creations. Beautifully displayed, each entry was visually very 
appealing and made ones taste buds sing. The judges picked for this 
event were the envy of all since they got to taste everything. Hot, sweet, 
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sour, bitter, astringent, salty – you name it and it was there. Of course, 
mango was a prominent player as were lemon, citron and other fruits 
of which special local varieties figured. The citron (kanchikai and 
dadlikai) of this area is famed for its tanginess and taste. Other forest 
and garden denizens which were pickle stars that awed all the visitors 
were amla (wild and cultivated gooseberry), star gooseberry, hog plum 
(amtekai), kokam, ginger, tomato, pineapple, star fruit (carambola), 
bamboo shoot, pepper, tamarind, kowlikai (a forest fruit), mango ginger, 
brinjal, monkey jack (vatay), ivy gourd (thonde kai) and more.  None 
of the pickles had any additives like chemical preservatives, colours or 
other artificial materials. Young and old reached out to get a taste and 
the place resonated with a symphony of click sounds as tongues met the 
upper palate in approval and delight!

Apart from the sheer enjoyment, one of the core purposes of having 
this pickle parade was to celebrate the unique local food culture (ethno-
culinary tradition)) of the area.  It was also to stress how important 
it is to conserve our forests and home gardens that provide refuge to 
so many species and varieties of rare plants that are our friends and 
saviours. A powerful way to communicate the message of conservation 
is through taste and pleasing the stomach. This year, pickles and women 
pickle makers came to the rescue! 

Article published in The Hindu, 2018
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List of Ladoo Recipes in English
1 Ragi Ladoo
2 Brahmi Ladoo
3 Tapioca Pearl (Sabudana) Ladoo 
4 Dry Fruit Ladoo
5 Beaten Rice (Avallaki) Flour Ladoo
6 Chick Pea Flour (Besan) Ladoo
7 Mango Fruit Ladoo
8 Coconut Ladoo
9 Pineapple Ladoo
10 Wheat Flour - Saffron Ladoo
11 Mung Dal Ladoo
12 Tree Gum (Antu) Ladoo 
13 Carrot Ladoo
14 Peanut - Roasted Chick Pea (Puttani) Ladoo
15 Banana Ladoo
16 Popped Rice Ladoo
17 Bottle Gourd Ladoo
18 Jackfruit Ladoo
19 Navarathna Ladoo
20 Cashew Ladoo
21 Beaten Rice (Avallaki) - Besan Ladoo
22 Chow Chow Ladoo
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LIST OF PICKLE RECIPES IN ENGLISH
SAVOURY 

1 Mango Middi Pickle 1
2 Mango Middi Pickle 2
3 Mango Middi Pickle 3
4 Mango Kadigai
5 Mango (Balitha) Pickle
6 Appay Ripe Mango White Pickle
7 Mango Pickle (Oily)
8 Dry Mango Pickle
9 Lemon Pickle
10 Lemon Pickle (North Indian)
11 Lemon - Ginger Pickle
12 Citron (Kanchikai) White Pickle
13 Citron (Dadlikai) Pickle
14 Bilimbi Pickle 
15 Gooseberry (Amla) Pickle
16 Tamarind Pickle
17 Indian Hog Plum (Amtekai) Pickle
18 Chilli Pickle (Hot)
19 Chilli Pickle
20 Green Pepper Pickle
21 Pepper Pickle
22 Turmeric - Ginger - Mango-Ginger Pickle
23 Ginger - Mango-Ginger - Mango Pickle
24 Mixed Vegetable Pickle
25. Mixed Instant Vegetable Pickle
26 Bamboo Shoot - Karonda (Kaulikai) Pickle
27 Bamboo Shoot - Spinach Pickle
28 Brinjal Pickle
29 Ivy Gourd (Thondekai) Pickle
30 Monkey Jack (Vatey) Pickle
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SWEET

31 Mango Pickle
32 Sundarshi Mango Pickle
33 Sasve Mango Pickle
34 Citron (Kanchikai) Pickle
35 Citron Rind Pickle
36 Lemon Sweet Pickle 1
37 Lemon Sweet Pickle 2
38 Indian Hog Plum (Amtekai) Pickle 1
39 Indian Hog Plum (Amtekai) Pickle 2
40 Bamboo Shoot Sweet Pickle
41 Tamarind Pickle
42 Gooseberry (Amla) Sweet Pickle
43 Star Gooseberry (Raj Nelli) Sweet Pickle
44 Tomato (ripe) Pickle
45 Tomato (unripe) Pickle
46 Pineapple Pickle 1
47 Pineapple Pickle 2
48 Green Chilli Sweet Pickle
49 Pepper Sweet Pickle
50 Kokam Pickle
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¸À« ¸À« ¯ÁqÀÄ ¹» ¹» GAqÉ

¹» JAzÀgÉ ªÉÆzÀ°UÉ £É£À¥ÁUÀÄªÀÅzÉÃ ¯ÁqÀÄ CxÀÀªÁ GAqÉUÀ¼ÀÄ. ¨É®è AiÀiÁ 

¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ¥ÀàzÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃj AiÀiÁ®QÌ ®ªÀAUÀUÀ¼À ¸ÁAUÀvÀåzÉÆqÀ£É §UÉ 

§UÉAiÀÄ ¸ÁézÀUÀ¼À°è gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¯ÁqÀÄ C¼ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÀUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

zÉÆqÀØªÀgÀ £Á°UÉ ZÁ¥À®åªÀ£ÀÄß vÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ F w¤¸ÀÄ ¥Ë¶ÖPÀ PÀÆqÁ. ºÀ§â 

¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼ÀÄ GAqÉUÀ½AzÀ PÀ¼ÉUÀlÄÖvÀÛªÉ.  ¹» w¤¸ÀÄUÀ¼À°è GAqÉUÀ¼À°ègÀÄªÀµÀÄÖ 

ªÉÊ«zsÀå ¨ÉÃgÉÆA¢®è. DzÀÝjAzÀ GAqÉ ªÉÊ«zsÀå ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàzsÉð 

K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è UÉÆÃ¢ü, gÁV, eÉÆÃ¼À ¸ÉÃjzÀAvÉ  ºÀ®ªÀÅ ¯ÁqÀÄ 

GAqÉUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄUÀgÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ¤ÃgÀÆj¹zÀªÀÅ. D J¯Áè GAqÉ/ ¯ÁqÀÄUÀ¼À 

vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß E°è ¸ÀAUÀæ»¹ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 
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DºÁ SÁgÀ G¦à£ÀPÁ¬Ä

HlPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä d£À¦æAiÀÄ £ÁtÄÚrAiÀÄÄ G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 

¸ÁgÀÄvÀÛzÉ. G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄÄ ºÉÆmÉÖ vÀÄA§ÄªÀ DºÁgÀªÀ®è. DºÁgÀzÀ gÀÄa ºÉaÑ¸ÀÄªÀ 

¥ÁPÀªÀAvÀÆ RArvÀ ºËzÀÄ. SÁgÀzÀ G¦à£ÀPÁ¬Ä ºÀÄ½ G¥ÀÄà SÁgÀUÀ¼À ¸ÀAUÀªÀÄ. 

¹» G¦à£ÀPÁ¬ÄUÀ¼À°è ºÀÄ½ G¥ÀÄà SÁgÀUÀ¼À eÉÆvÉ ¹»AiÀÄÆ ¸ÉÃjgÀÄvÀÛzÉ. G¦à£À 

PÁ¬Ä ªÀiÁªÀÅ, £É°è, °A¨É ªÀÄÄAvÁzÀ M¼À¸ÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¢ÃWÀð PÁ® PÉqÀzÀAvÉ 

G½¸ÀÄªÀ ¥ÁæaÃ£À vÀAvÀæUÁjPÉ. fÃjUÉ ªÀiÁ«£À «Är G¦à£ÀPÁ¬Ä ªÀÄ¯É£Ár£À 

«±ÉÃµÀ. ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀßzÀ eÉÆvÉUÉ WÀªÀÄWÀ«Ä¸ÀÄªÀ ªÀiÁ«£À «Är G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ 

¸À« §®èªÀ£É §®è. ªÀiÁ«£À ºÀAUÁ«Ä£À°è ªÀÄ£É ªÀÄ£ÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ G¦à£ÀPÁ¬Ä 

ºÁPÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ. ªÀÄ¯É£ÁqÀ ªÀ¤vÉAiÀÄgÀÄ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ PÉqÀzÀAvÉ 

eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ G¦à£PÁ¬Ä vÀAiÀiÁj¸À§®ègÀÄ. EzÀÄ CªÀjUÉ ¥ÀgÀA¥ÀgÁUÀvÀªÁV 

§AzÀ eÁÕ£À. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀiÁ«£À «Är G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ ºÁUÉ °A¨ÉºÀtÄÚ, 

£É°èPÁ¬Ä, ºÀÄt¸ÉºÀtÄÚ. CªÀÄmÉPÁ¬Ä, PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ ¸ÁézÀUÀ¼À 

G¦à£ÀPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ gÀÄaAiÀÄ°è PÀrªÉÄ K£À®è. 

G¦à£ÀPÁ¬Ä vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PË±À®å vÁ¼Éä ¨ÉÃqÀÄªÀ PÉ®¸À. ¸Àé®à CeÁUÀÈvÉAiÀiÁzÀgÀÆ 

ºÀzÀ vÀ¥ÀÄàvÀÛzÉ. G¦à£ÀPÁ¬Ä PÉqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄ G¥ÀÄà ºÀÄ½ SÁgÀUÀ¼À 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀÇ gÀÄaAiÀiÁUÀ®Ä CvÀåUÀvÀå. ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è §UÉ§UÉAiÀÄ G¦à£ÀPÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ 

zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀAgÀPÀëPÀUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

vÀAiÀiÁj¹ ¸À«AiÀÄÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaPÀgÀ.

F J¯Áè PÁgÀtUÀ½AzÀ G¦à£ÀPÁ¬Ä ªÉÊ«zsÀå ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. 

¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ðvÀUÉÆAqÀ G¦à£ÀPÁ¬ÄUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 

¸ÀAUÀæ»¹ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. E°ègÀÄªÀ G¦à£ÀPÁ¬ÄUÀ¼À SÁgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä 

C©ügÀÄaUÉ ºÉÆA¢ ªÀåvÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ½î. vÀAiÀiÁj¹ ¸À«¬Äj. ¤ªÀÄä HlzÀ gÀÄa 

EªÀÄär¸À°. 
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¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:

1) G¦à£ÀPÁ¬Ä ºÁPÀÄªÀ ¨sÀgÀtÂ, ZÁPÀÄ, ¸ËlÄ ªÀÄÄAvÁzÀ J®è G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆ¼ÉzÀÄ MtV¹PÉÆ½î. PÉÆAZÀªÀÇ ¤Ãj£À CA±À EgÀPÀÆqÀzÀÄ.

2) G¦à£ÀPÁ¬ÄUÉ ºÁPÀÄªÀ J¯Áè ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ©¹ ªÀiÁr ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.

3) G¥ÀÄà, EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ ¨ÉÃ¼É, ªÉÄAvÉå EªÀÅ G¦à£ÀPÁ¬Ä vÀAiÀiÁjPÉUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ 

ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ. EzÀgÀ°è CzsÀð ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀ¹AiÀiÁV E£ÀßzsÀð ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®àªÉÃ 

JuÉÚAiÀÄ°è ºÀÄjzÀÄ, JgÀqÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ¥ÀÄr ªÀiÁrlÄÖPÉÆAqÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 

G¦à£ÀPÁ¬Ä ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

4) G¦à£ÀPÁ¬Ä ªÀiÁqÀ®Ä J¼ÉîuÉÚ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ.

5) G¦à£ÀPÁ¬ÄUÉ ªÉÄzÀÄªÁVgÀÄªÀ EAUÀÄ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

6) ErÃ ¸Á¹ªÉAiÀÄ §zÀ®Ä ¸Á¹ªÉ ¨É¼É G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ §tÚ 

ZÉ£ÁßV §gÀÄvÀÛzÉ.

7) °A¨ÉºÀtÄÚ, ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, ±ÀÄAp, £É°èPÁ¬Ä, J¼ÉAiÀÄ PÁ¼ÀÄ ªÉÄt¸ÀÄ, 

Cj¶t ¨ÉÃgÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ¸Á¯ÉAiÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹ ºÀ¹gÀÄ G¦à£ÀPÁ¬Ä 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¹UÀÄªÀÅzÉÆÃ CzÀ£ÀÄß §¼À¹ G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ 

gÀÄaAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. °A¨ÉPÁ¬Ä gÀ¸ÀPÉÌ ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀÄr ¸ÉÃj¹ 

CzÀPÉÌ »r¸ÀÄªÀµÀÄÖ ºÉÆÃ¼ÀÄ ¸ÉÃj¹ PÀ®¸À¨ÉÃPÀÄ.

8) G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¨sÀgÀtÂUÉ vÀÄA©zÀ ªÉÄÃ¯É ¸Àé®à JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ©¹ ªÀiÁr vÀtÂ¹ 

ºÁQlÖgÉ G¦à£ÀPÁ¬Ä ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ.

9) UÉÃgÀÄ ©ÃdzÀ ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ°è MAzÉgÉqÀÄ ºÁQlÖgÉ G¦à£ÀPÁ¬Ä 

PÉqÀÄªÀÅ¢®è.

10) G¦à£ÀPÁ¬Ä ªÀiÁqÀÄªÁUÀ gÀ¸À vÉUÉzÀÄ G½zÀ °A¨É ¹¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß ©¸ÁqÀÄªÀ 

§zÀ®Ä G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄ ºÁQ PÀ®¹ ªÉÄvÀÛUÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¨Ál°¬ÄAzÀ 

vÉUÉzÀÄ MtV¹lÄÖ PÉÆAqÀgÉ w£Àß®Ä ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ



¨sÁUÀ 2
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GAqÉ/¯ÁqÀÄ ¥ÁPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

1. gÁV GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

gÁV: 1 ¯ÉÆÃl

vÀÄ¥Àà: 5 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¨É®è: 3/4 ¯ÉÆÃl

AiÀiÁ®QÌ: 5

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ®Ä zÀ¥Àà vÀ¼ÀzÀ ¨Át¯ÉAiÀÄ°è vÀÄ¥Àà ©¹ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ gÁV»lÖ£ÀÄß ¥ÀjªÀÄ¼À §gÀÄªÀAvÉ 
ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¨É®èzÀ MAzÉ¼É 
¥ÁPÀ vÀAiÀiÁj¹. ¥ÀÄr ªÀiÁrzÀ AiÀiÁ®QÌ ªÀÄvÀÄÛ gÁV 
»lÄÖ ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV «Ä±Àæ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ GAqÉ 
PÀnÖzÀgÉ gÀÄaAiÀiÁzÀ ¥Ë¶ÖPÀ GAqÉ ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÝ.

2. MAzÉ®UÀzÀ GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

MAzÉ®UÀzÀ gÀ¸À: 1/2 ¯ÉÆÃl

PÀqÀ¯ÉÃ »lÄÖ: 1/2 ¯ÉÆÃl

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ: 1/2 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 1 1/2 ¯ÉÆÃl 

AiÀiÁ®QÌ ¥ÀÄr: 1 ZÀªÀÄZÀ

vÀÄ¥Àà: 1/2 ¯ÉÆÃl

UÉÆqÀA©: 5-6

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀqÀ¯É »lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¢ü »lÖ£ÀÄß vÀÄ¥ÀàzÀ°è 
WÀªÉÄä£ÀÄßªÀAvÉ ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 
¸ÀPÀÌgÉUÉ MAzÉ®UÀzÀ gÀ¸À ºÁQ MAzÉ¼É ¥ÁPÀ 
vÀAiÀiÁj¹PÉÆ½î. ºÀÄjzÀ »lÖ£ÀÄß ¥ÁPÀPÉÌ ¸ÉÃj¹ PÀ¯É¹ 
¨ÉÃPÁzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ GAqÉ PÀlÖzÀgÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
MAzÉ®UÀzÀ GAqÉ w£ÀÄßªÀÅzÀPÀÆÌ gÀÄa.
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3. ±Á§QÌ GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

±Á§QÌ: 1 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 1 ¯ÉÆÃl

UÉÆÃqÀA©: 5-6

zÁæQë: 10

®ªÀAUÀ: 5-6

JuÉÚ: PÀjAiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ®Ä ±Á§QÌAiÀÄ£ÀÄß JuÉÚAiÀÄ°è PÀjzÀÄPÉÆ½î. 
¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÉ¼É ¥ÁPÀ ªÀiÁrPÉÆ½î. ¥ÁPÀªÀÅ ¸Àé®à 
DjzÀ ªÉÄÃ¯É PÀjzÀ ±Á§QÌ ªÀÄvÀÄÛ zÁæQë UÉÆÃqÀA© 
®ªÀAUÀ ºÁQ ZÉ£ÁßV «Ä±Àæ ªÀiÁrPÉÆ½î. ¨ÉÃPÁzÀ 
C¼ÀvÉAiÀÄ GAqÉ

vÀAiÀiÁj¹.

4. qÉæöÊ ¥ÀÄælì GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

vÀÄ¥Àà: 3 nÃ ZÀªÀÄZÀ

J¼ÀÄî, zÁæQë, GvÀÄÛvÉÛ, ¨ÁzÁ«Ä, 
UÉÆÃqÀA©, ±ÉÃAUÁ, Mt 
PÉÆ§âj:

MlÆÖ 2 ¯ÉÆÃl

¨É®è: 1 ¯ÉÆÃl

K®QÌ: 4-5

®ªÀAUÀ: 4-5

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ®Ä J¼Àî£ÀÄß vÀÄ¥ÀàzÀ°è ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ 
¨É®èªÀ£ÀÄß MAzÉ¼É ¥ÁPÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ J¯Áè qÉæöÊ 
¥ÀÄælìUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ 5 ¤«ÄµÀ ZÉ£ÁßV UÉÆmÁ¬Ä¹ 
M¯É¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV½¹. «Ä±ÀætªÀÅ ¸Àé®à DgÀÄªÀªÀgÉUÉ 
¸Ën¤AzÀ wgÀÄ«. £ÀAvÀgÀ GAqÉ vÀAiÀiÁj¹. vÀÄA¨Á 
¥ÀÄ¶ÖzÁAiÀÄPÀªÁzÀ F GAqÉUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¢£À PÉqÀzÉ 
EgÀÄvÀÛªÉ.
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5. CªÀ®QÌ »nÖ£À GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

zÀ¥Àà CªÀ®QÌ: 1 ¯ÉÆÃl

¨É®è: 1 ¯ÉÆÃl

PÁ¬ÄvÀÄj: 2-3 nÃ ZÀªÀÄZÀ

UÉÆÃqÀA©: 4-5

K®QÌ ¥ÀÄr: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

zÀ¥Àà CªÀ®QÌAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ »lÄÖ ªÀiÁrPÉÆ½î. ¨É®èPÉÌ 
PÁ¬ÄvÀÄj, ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹ ¥ÁPÀ vÀAiÀiÁj¹. £ÀAvÀgÀ 
CªÀ®QÌ »lÄÖ, UÉÆÃqÀA©, J®QÌ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁPÀPÉÌ 
¸ÉÃj¹ PÀ¯É¹ GAqÉ vÀAiÀiÁj¹zÀgÉ CªÀ®QÌ GAqÉ 
¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÝ.

6. ¨ÉÃ¸À£ï ¯ÁqÀÄ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

PÀqÀ¯ÉÃ »lÄÖ: 1 ¯ÉÆÃl

JuÉÚ: 1/2

¸ÀPÀÌgÉ: 1 ¯ÉÆÃl

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ®Ä PÀqÀ¯ÉÃ »nÖUÉ ¤ÃgÀÄ ºÁQ zÉÆÃ¸É »nÖ£À 
ºÀzÀPÉÌ PÀ¯É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ ©¹ 
ªÀiÁrüPÉÆAqÀÄ eÁ®jÃ ¸Ën£À°è PÀqÀ¯ÉÃ »lÄÖ ºÁQ 
§ÆA¢ PÁ¼ÀÄ PÀjzÀÄPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ zÀ¥Àà vÀ¼ÀzÀ 
¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¸ÀPÀÌgÉ ºÁQ ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ºÁPÀzÉÃ 
©¹ ªÀiÁr. ¸ÀPÀÌgÉ PÀgÀVzÀ vÀPÀët PÀj¢lÖ §ÆA¢ 
PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ ZÉ£ÁßV «Ä±Àæ ªÀiÁr PÉÆAqÀÄ vÀPÀët 
GAqÉ PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ. UÀj UÀj GAqÉUÀ¼ÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀlÖ¯ÉÃ 
PÉqÀzÉÃ G½AiÀÄÄvÀÛªÉ.

7. ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀiÁ«£ÀºÀtÂÚ£À gÀ¸À: 1 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 1 1/2 ¯ÉÆÃl

PÀqÀ¯ÉÃ »lÄÖ: 1/2 ¯ÉÆÃl

AiÀiÁ®QÌ ¥ÀÄr: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀqÀ¯ÉÃ »nÖUÉ vÀÄ¥Àà ºÁQ WÀªÉÄä£ÀÄßªÀAvÉ ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. 
ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀPÉÌ ¸ÀPÀÌgÉ ºÁQ PÀÄ¢¹ MAzÉ¼É 
¥ÁPÀ vÀAiÀiÁj¹. ºÀÄj¢lÖ PÀqÀ¯ÉÃ »lÖ£ÀÄß ¥ÁPÀPÉÌ 
¸ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à PÀÄ¢¹ E½¹. AiÀiÁ®QÌ ¥ÀÄr, zÁæQë, 
UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ PÀ¯É¹. ¨ÉÃPÁzÀ UÁvÀæzÀ GAqÉ 
PÀnÖzÀgÉ gÀÄaAiÀiÁzÀ ªÀiÁ«£À GAqÉ ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÝ.
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8. PÁ¬Ä GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

vÉAV£À PÁ¬Ä vÀÄj: 1 ¯ÉÆÃl

¨É®è: 1 ¯ÉÆÃl

J¼ÀÄî: 2 ZÀªÀÄZÀ

UÉÆÃqÀA©: 4-5

±ÉÃAUÁ: 4-5

AiÀiÁ®QÌ: 4-5

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

zÀ¥Àà vÀ¼ÀzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¨É®èªÀ£ÀÄß PÀgÀV¹ PÀÄ¢¹. £ÀAvÀgÀ 
PÁ¬Ä vÀÄj ¸ÉÃj¹ UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ UÉÆmÁ¬Ä¹. 
«Ä±ÀætªÀÅ vÀ¼À ©qÀ¯ÁgÀA©¹zÁUÀ G½zÀ J¯Áè 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ PÀ¯É¹. £ÀAvÀgÀ M¯É¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV½¹. 
PÉÊUÉ vÀÄ¥Àà ¸ÀªÀjPÉÆAqÀÄ UÉÆÃ¯ÁPÁgÀzÀ GAqÉ PÀnÖzÀgÉ 
PÁ¬Ä GAqÉ w£Àß®Ä gÉr

9. C£Á£À¸ï GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

C£Á£À¸ï vÀÄj: 1 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 1 ¯ÉÆÃl

±ÉÃAUÁ: 1/2 ¯ÉÆÃl

vÀÄ¥Àà: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ®Ä ±ÉÃAUÁ ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ½î. zÀ¥Àà 
vÀ¼ÀzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è C£Á£À¸ï vÀÄj, ¸ÀPÀÌgÉ ¸ÉÃj¹ PÀÄ¢¹. 
«Ä±ÀætªÀÅ zÀ¥ÀàªÁUÀÄvÀÛ §AzÁUÀ ±ÉÃAUÁ ¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ 
vÀÄ¥Àà ¸ÉÃj¹ vÀ¼À ©qÀÄªÀªÀgÉUÉ UÉÆmÁ¬Ä¹. M¯É¬ÄAzÀ 
PÉ¼ÀV½¹. ¸Àé®à vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É GAqÉ PÀnÖ. ¸À«AiÀiÁzÀ 
C£Á£À¸ï GAqÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÉqÀzÀAvÉ 
EqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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10.  UÉÆÃ¢s »nÖ£À PÉÃ¸Àgï ®qÀÄØ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ: 1 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 1 ¯ÉÆÃl

J®QÌ ¥ÀÄr: 4-5

®ªÀAUÀ: 3

PÉÃ¸Àj: 10 J¸À¼ÀÄ

vÀÄ¥Àà: 1/2 ¯ÉÆÃl

zÁæQë: 10-12

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

UÉÆÃ¢ü »lÖ£ÀÄß vÀÄ¥ÀàzÀ°è ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. PÉÃ¸Àj 
J¸À¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁ°£À°è £É£É¹. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ MAzÉ¼É ¥ÁPÀ 
vÀAiÀiÁj¹. ¥ÁPÀPÉÌ J®QÌ, ®ªÀAUÀ ¥ÀÄr ªÀiÁr ºÁQ. 
£É£É¹zÀ PÉÃ¸Àj J¸À¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁPÀPÉÌ ¸ÉÃj¹. MAzÀÄ 
¤«ÄµÀ ©lÄÖ UÉÆÃ¢ü »lÄÖ ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV «Ä±Àæ ªÀiÁr. 
«Ä±ÀætªÀÅ vÀÄ¸ÀÄ DjzÀ ªÉÄÃ¯É ®qÀÄØ vÀAiÀiÁj¹zÀgÉ 
WÀªÀÄ WÀªÀÄ PÉÃ¸Àgï ®qÀÄØ w£Àß®Ä ¹zÀÝ.

11.  ºÉ¸ÀgÀÄ ¨ÉÃ¼É GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ºÉ¸ÀgÀÄ ¨ÉÃ¼É: 1 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 1 ¯ÉÆÃl

vÀÄ¥Àà: 1/2 ¯ÉÆÃl

ºÁ®Ä: 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

PÉÆ§âj vÀÄj: 2 ZÀªÀÄZÀ

UÉÆÃqÀA©: 4-5

zÁæQë: 4-5

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ®Ä ºÉ¸ÀgÀÄ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß WÀªÉÄä£ÀÄßªÀAvÉ ºÀÄjzÀÄ 
¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ½î. CzÀPÉÌ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄr ªÀiÁr 
¸ÉÃj¹. vÀÄ¥Àà ºÁ®Ä zÁæQë UÉÆÃqÀA©UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 
ZÉ£ÁßV PÀ®¹ GAqÉ PÀnÖzÀgÉ gÀÄaPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ¨ÉÃ¼É 
GAqÉ vÀAiÀiÁgÀÄ.
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12.  CAn£À GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¨É®è: 1 ¯ÉÆÃl

PÁ¬ÄvÀÄj: 1/2 ¯ÉÆÃl

w£ÀÄßªÀ CAlÄ: 25 UÁæA

qÉæöÊ ¥ÀÄælì (Mt zÁæQë, 
UÉÆÃqÀA©, ¨ÁzÁ«Ä, GvÀÄÛvÉÛ): 
1 ¯ÉÆÃl

vÀÄ¥Àà: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ®Ä w£ÀÄßªÀ CAl£ÀÄß vÀÄ¥ÀàzÀ°è CgÀ¼ÀÄªÀAvÉ 
PÀjzÀÄ vÉUÉ¢r. J¯Áè qÉæöÊ ¥ÀÄælìUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚzÁV 
ZÀÆgÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¨É®èªÀ£ÀÄß £ÀÆ®Ä ¥ÁPÀ 
ªÀiÁrPÉÆ½î. PÁ¬ÄvÀÄj ªÀÄvÀÄÛ qÉæöÊ ¥ÀÄælì ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÁPÀPÉÌ ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV UÉÆmÁ¬Ä¹. «Ä±ÀætªÀÅ ¥ÁvÉæAiÀÄ 
vÀ¼À ©qÀÄvÀÛ §AzÁUÀ PÉ¼ÀV½¹ GAqÉ PÀnÖzÀgÉ CAn£À 
GAqÉ ¹zÀÝ. F gÀÄaPÀgÀ GAqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ, C±ÀPÀÛjUÉ, 
¨ÁtAwAiÀÄjUÉ ±ÀQÛzÁAiÀÄPÀ PÀÆqÁ ºËzÀÄ.

13.  PÁågÉmï GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

PÁågÉmï vÀÄj: 1 ¯ÉÆÃl

PÁ¬ÄvÀÄj: 1 ¯ÉÆÃl

¨É®è: 1 ¯ÉÆÃl

J®QÌ ¥ÀÄr: ¸Àé®à

vÀÄ¥Àà: 2-3 ZÀªÀÄZÀ

PÀqÉè »lÄÖ: 1/4 ¯ÉÆÃl

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ®Ä PÀqÀ¯ÉÃ»lÖ£ÀÄß vÀÄ¥ÀàzÀ°è PÉA¥ÀUÉ ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. 
zÀ¥Àà vÀ¼ÀzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¨É®èzÀ ¥ÁPÀ vÀAiÀiÁj¹. CzÀPÉÌ 
PÁågÉmï vÀÄj, PÁ¬ÄvÀÄj, AiÀiÁ®QÌ ¥ÀÄr ¨ÉÃQzÀÝ°è 
UÉÆÃqÀA© zÁæQë ¸ÉÃj¹ UÉÆmÁ¬Ä¹. «Ä±ÀætªÀÅ vÀ¼À 
©qÀ¯ÁgÀA©¹zÁUÀ M¯É¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV½¹ GAqÉ  PÀnÖ.
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14.  ±ÉÃAUÁ ¥ÀÄmÁtÂ GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

±ÉÃAUÁ: 1 ¯ÉÆÃl

PÁ¬ÄvÀÄj: 1 ¯ÉÆÃl

¨É®è: 1 ¯ÉÆÃl

J¼ÀÄî: 4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¥ÀÄmÁtÂ: 1/4 ¯ÉÆÃl

vÀÄ¥Àà: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ®Ä ±ÉÃAUÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄmÁtÂAiÀÄ£ÀÄß vÀj vÀjAiÀiÁV 
¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ½î. ¨É®è PÀgÀV¹ MAzÉ¼É ¥ÁPÀ 
vÀAiÀiÁj¹. G½zÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁPÀPÉÌ ¸ÉÃj¹. 
«Ä±ÀætªÀÅ ¥ÁvÉæAiÀÄ vÀ¼À ©qÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ 
UÉÆmÁ¬Ä¹. £ÀAvÀgÀ M¯É¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV½¹ ¨ÉÃPÁzÀ 
C¼ÀvÉAiÀÄ GAqÉ PÀnÖzÀgÉ §AiÀÄ°è ¤ÃgÀÆj¸ÀÄªÀ ±ÉÃAUÁ 
¥ÀÄmÁtÂ GAqÉ gÉr.

15.  ¨Á¼É ºÀtÂÚ£À GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¨Á¼É ºÀtÄÚ ZÀÆgÀÄ ªÀiÁr 
MtV¹ ¥ÀÄr ªÀiÁrzÀÄÝ: 1 
¯ÉÆÃl

PÀqÀ¯ÉÃ »lÄÖ: 1 ¯ÉÆÃl

ºÁ®Ä: 1 ¯ÉÆÃl

vÀÄ¥Àà: 1 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 2 ¯ÉÆÃl

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

zÀ¥Àà vÀ¼ÀzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è J¯Áè ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ 
«Ä±ÀætªÀÅ GAqÉ PÀlÄÖªÀ ºÀzÀ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ CAzÀgÉ 
¥ÁvÉæAiÀÄ vÀ¼À ©qÀÄªÀªÀgÉUÉ UÉÆmÁ¬Ä¹. £ÀAvÀgÀ 
M¯É¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV½¹ ¨ÉÃPÁzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ GAqÉ 
vÀAiÀiÁj¹.

16.  CgÀ½£À GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

CgÀ¼ÀÄ: 1 ¯ÉÆÃl

PÁ¬ÄvÀÄj: 5 nÃ ZÀªÀÄZÀ

UÉÆÃqÀA©: 4-5à

zÁæQë: 4-5

¨É®è: 1 ¯ÉÆÃl

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

¨É®èzÀ £ÀÆ®Ä ¥ÁPÀ vÀAiÀiÁj¹. G½zÀ J¯Áè 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV «Ä±Àæ ªÀiÁr GAqÉ 
vÀAiÀiÁj¹zÀgÉ CgÀ½£À GAqÉ w£Àß®Ä ¹zÀÝ.
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17.  ºÁ®ÄUÀÄA§¼À GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ºÁ®ÄUÀÄA§¼À vÀÄj: 2 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 1 ¯ÉÆÃl

ºÁ®Ä: 1/2 ¯ÉÆÃl

J®QÌ: 5

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ®Ä ºÁ®ÄUÀÄA§¼ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀÄjzÀÄ 
ºÁ®Ä ºÁQ ¨ÉÃ¬Ä¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¸ÀPÀÌgÉ ºÁQ 
UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ UÉÆmÁ¬Ä¸ÀÄwÛj. «Ä±ÀætªÀÅ ¥ÁvÉæAiÀÄ 
vÀ¼À ©qÀ¯ÁgÀA©¹zÁUÀ M¯É¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV½¹. J®QÌ 
¥ÀÄr ºÁQ ¨ÉÃPÁzÀ C¼ÀvÉAiÀÄ GAqÉ PÀnÖ.

18.  ºÀ®¹£À GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ºÀ®¹£À vÉÆ¼É ZÀÆgÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ: 
1 ¯ÉÆÃl

¨É®è: 1 ¯ÉÆÃl

AiÀiÁ®QÌ ¥ÀÄr: 1 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ: 1 ¯ÉÆÃl

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ºÀ®¹£À ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß JuÉÚAiÀÄ°è PÀjzÀÄPÉÆ½î. ¨É®èzÀ 
¥ÁPÀ vÀAiÀiÁj¹. PÀjzÀ ºÀ®¹£À ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
J®QÌ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁPÀPÉÌ ¸ÉÃj¹ PÀ¯É¹ GAqÉ 
vÀAiÀiÁj¹zÀgÉ «²µÀ× gÀÄaAiÀÄ ºÀ®¹£À GAqÉ w£Àß®Ä 
¹zÀÝ.

19.  £ÀªÀgÀvÀß GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

PÀqÀ¯É: 1 ¯ÉÆÃl

CgÀ¼ÀÄ: 1 ¯ÉÆÃl 

J¼ÀÄî: 1 ¯ÉÆÃl

ºÉ¸ÀgÀÄ ¨ÉÃ¼É: 1 ¯ÉÆÃl

UÉÆÃqÀA©: 1 ¯ÉÆÃl

vÀÄ¥Àà: 1 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 6 ¯ÉÆÃl

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀqÀ¯É, J¼ÀÄî, ºÉ¸ÀgÀÄ ¨ÉÃ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV 
WÀªÉÄä£ÀÄßªÀAvÉ ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ½î. CgÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉZÀÑUÉ ªÀiÁr ¥ÀÄr ªÀiÁr. UÉÆÃqÀA©AiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ½î. ¸ÀPÀÌgÉAiÀi£ÀÄß ¥ÀÄr ªÀiÁr. EªÉ®è 
¥ÀÄrUÀ¼À£ÀÆß ¨ÉgÉ¹. vÀÄ¥Àà ©¹ ªÀiÁr ºÁQ ZÉ£ÁßV 
¨ÉgÉ¹ GAqÉ ªÀiÁr. F GAqÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ 
PÉqÀzÉÃ G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. vÀÄA¨Á ¥Ë¶ÖPÀªÁzÀ F 
GAqÉUÀ¼ÀÄ gÀÄaPÀgÀªÀÇ PÀÆqÀ.
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20.  UÉÃgÀÄ GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

UÉÃgÀÄ ©Ãd: 1 ¯ÉÆÃl

¨É®è: 1 ¯ÉÆÃl

vÀÄ¥Àà: 2 ZÀªÀÄZÀ

AiÀiÁ®QÌ ¥ÀÄr: 1 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

UÉÃgÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß aPÀÌ aPÀÌ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ½î. 
zÀ¥Àà vÀ¼ÀzÀ ¨Át¯ÉAiÀÄ°è ¨É®èzÀ ¥ÁPÀ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ½î. 
UÉÆÃqÀA© ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹. vÀÄ¥Àà ºÁQ ZÉ£ÁßV 
PÀ®¹ GAqÉ PÀnÖzÀgÉ ¸Áé¢µÀÖ UÉÃgÀÄ ©ÃdzÀ GAqÉ 
¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. 

21.  CªÀ®QÌ ¨ÉÃ¸À£ï ¯ÁqÀÄ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ: 1 ¯ÉÆÃl

PÀqÀ¯É »lÄÖ: 1 ¯ÉÆÃl

CªÀ®QÌ: 1/2 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 2 ¯ÉÆÃl

zÁæQë: 4-5

J®QÌ: 4-5

®ªÀAUÀ: 4

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

UÉÆ¢ü »lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀ¯É »lÄÖUÀ¼À£ÀÄß vÀÄ¥Àà ºÁQ 
WÀªÉÄä£ÀÄßªÀAvÉ ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. CªÀ®QÌAiÀi£ÀÄß vÀÄ¥ÀàzÀ°è 
PÀjzÀÄPÉÆ½î. ¸ÀPÀÌgÉAiÀi£ÀÄß ¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ½î. J®èªÀ£ÀÆß 
PÀÆr¹ PÀ¯É¹ GAqÉ PÀnÖ. «©ü£Àß gÀÄaAiÀÄ CªÀ®QÌ 
¨ÉÃ¸À£ï GAqÉ J®èjUÀÆ EµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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22.  ZË ZË GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

vÉAV£À PÁ¬Ä vÀÄj: 1 ¯ÉÆÃl

UÀdÓj vÀÄj: 1 ¯ÉÆÃl

©ÃmïgÀÆmï vÀÄj: 1 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 3 ¯ÉÆÃl 

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ: 6 ¯ÉÆÃl

J®QÌ, ®ªÀAUÀ: 4-5

vÀÄ¥Àà: 6 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

UÉÆ¢ü »nÖUÉ vÀÄ¥Àà ºÁQ ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. vÉAV£ÀvÀÄjUÉ 
MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ¸ÀPÀÌgÉ JgÀqÀÄ ¯ÉÆÃl ºÀÄjzÀ 
UÉÆÃ¢ü»lÄÖ ¸ÉÃj¹ zÀ¥Àà vÀ¼ÀzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ºÁQ 
UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ PÁ¬Ä¹. EzÉ jÃw UÀdÓj 
vÀÄj, ¸ÀPÀÌgÉ, UÉÆÃ¢ü»lÖ£ÀÄß PÁ¬Ä¹. ©ÃlgÀÆmï 
vÀÄj, ¸ÀPÀÌgÉ, UÉÆÃ¢ü»lÄÖ ¸ÉÃj¹ PÁ¬Ä¹. J®QÌ 
ªÀÄvÀÄÛ ®ªÀAUÀzÀ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹. FUÀ ªÀÄÆgÀÄ 
«Ä±ÀætUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à ¸Àé®à vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ GAqÉ PÀnÖ. 
¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ wægÀAV GAqÉUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ »vÀPÀgÀ. 
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SÁgÀzÀ G¦à£ÀPÁ¬Ä ¥ÁPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

1. ªÀiÁ«£À«Är G¦à£ÀPÁ¬Ä 1
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ ªÀiÁ«£À«Är: 
10

¸Á¹ªÉ¨ÉÃ¼É: 50 UÁæA

EAUÀÄ: 1/2 vÉÆ®

ªÉÄt¹£ÀPÁ¼ÀÄ, ªÉÄAvÀå, 
Cj²t: vÀ¯Á MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ 
ªÉÄt¹£À¥ÀÄr: 150 UÁæA

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁ«£À «ÄrUÀ¼À£ÀÄß Dj¹ vÉÆ¼ÉzÀÄ 
MtV¹PÉÆ½î. MAzÀÄ ¥ÀzÀgÀ G¥ÀÄà, MAzÀÄ ¥ÀzÀgÀ 
ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄAiÀÄAvÉ ¥ÁvÉæ vÀÄA©¹. ªÉÆzÀ¯É ªÀiÁ«£À 
J¯É vÉÆ¼ÉzÀÄ MtV¹ ElÄÖPÉÆ½î. F J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀÄà ªÀiÁ«£À «Ä±ÀætzÀ ªÉÄÃ¯É ElÄÖ ¨sÁgÀ ºÉÃj 
Er. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀPÉÌ «ÄrUÀ¼ÀÄ G¥ÀÄà »Ãj 
¤ÃgÉÆrAiÀÄÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ CzÉÃ G¥ÀÄà ¤ÃgÀ£ÀÄß ©¹ 
ªÀiÁr MAzÀÄ ¨ÉgÉ½£ÀµÀÄÖ §wÛ¹. ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À°è CzsÀð 
¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀ¹AiÀiÁV E£ÀßzsÀð ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®àªÉÃ 
JuÉÚAiÀÄ°è ºÀÄjzÀÄ, JgÀqÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ¥ÀÄr ªÀiÁr, 
PÀÄ¢¹ Dj¹zÀ G¥ÀÄà ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹. DjzÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀÄ¸Á¯É ºÁQ «ÄrUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹. G¥ÀÄà ¤ÃgÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¨ÉÃPÀÄ JA¢zÀÝgÉ, ¸ÁzÁ ªÀiÁ«£À ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ 
G¦à£ÀPÁ¬Ä ªÀiÁqÀÄªÁUÀ D ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ©r. 
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2. ªÀiÁ«£À«Är G¦à£ÀPÁ¬Ä 2
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀiÁ«£À«Är: 100

G¥ÀÄà: 5 ¯ÉÆÃl

ªÉÄt¹£À¥ÀÄr: 5 ¯ÉÆÃl

PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ: 3 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: £É°è UÁvÀæ

fÃjUÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

PÀ» fÃjUÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

®ªÀAUÀ: 5

eÁ¬ÄPÁ¬Ä: 1

»¥Àà°: 4

¥ÀvÉæ: 2

PÉÆvÀÛA§j: 4 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 2 ¯ÉÆÃl

ªÉÄAvÉ: 1/2 ¯ÉÆÃl

Cj²t: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À «ÄrAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ«£À «Är ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß 
¨sÀgÀtÂAiÀÄ°è ¥ÀzÀgÀ ¥ÀzÀgÀªÁV ºÁQ ªÉÄÃ®ÎqÉ ¨sÁgÀ 
ºÁQr. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è «ÄrUÀ¼ÀÄ agÀÄlÄvÀÛªÉ. 
DUÀ ¨sÀgÀtÂ¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄ Mt §mÉÖ¬ÄAzÀ MgÉ¹. 
«ÄrAiÀÄ eÉÆvÉV£À G¦àUÉ ¤ÃgÀÄ ºÁQ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è 
G¥ÀÄà PÉ£ÉUÀlÄÖªÀªÀgÉUÉ PÀÄ¢¹. J¯Áè ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
©¹°£À°è MtV¹ ¥ÀÄr ªÀiÁr. G¥ÀÄà¤ÃgÀÄ vÀtÚUÁzÀ 
ªÉÄÃ¯É PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£À¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸Á¯É¥ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁQ PÀ®¹. MgÀ½£À°è gÀÄ©âzÀgÀÆ DUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀ£ÀÄß 
¸ÉÆÃPÀzÀAvÉ eÁUÀÈw ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. MgÉ¹lÖ «ÄrUÀ¼À£ÀÄß 
«Ä±ÀætPÉÌ ¸ÉÃj¹. UÁ½AiÀiÁqÀzÀAvÉ ¨sÀgÀtÂAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæ»¹. 
CUÀvÀåPÉÌ ¨ÉÃQzÀÝµÀÄÖ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ MUÀÎgÀuÉ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §¼À¹. F G¦à£ÀPÁ¬Ä ªÀµÀðUÀlÖ¯É 
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 
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3. ªÀiÁ«£À«Är G¦à£ÀPÁ¬Ä 3
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀiÁ«£À«Är: 100

ªÉÄAvÉ: 3-4 ZÀªÀÄZÀ 
fÃjUÉ: 3-4 ZÀªÀÄZÀ

NªÀÄ: 1 ZÀªÀÄZÀ

¨ÉÆÃ¼ÀÄPÁ¼ÀÄ: 1 ZÀªÀÄZÀ

®ªÀAUÀ: 4-5

EAUÀÄ: £É°èPÁ¬Ä UÁvÀæ

¸Á¹ªÉ: 1 ¯ÉÆÃl

PÉÆ§âj JuÉÚ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÄÃ°£À «zsÁ£ÀzÀAvÉ ªÀiÁ«£À «Är ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà¤ÃgÀ£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ½î. ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁr. 
G¥ÀÄà¤Ãj£À°è PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£À¥ÀÄrAiÀÄ eÉÆvÉ «Ä±Àæ 
ªÀiÁr. ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ ªÀiÁ«£À«ÄrUÀ¼À£ÀÄß F «Ä±ÀætPÉÌ 
ºÁQ. UÁ½AiÀiÁqÀzÀAvÉ ¸ÀAUÀæ»¹. CUÀvÀå«gÀÄªÁUÀ 
MtVzÀ ¸Ën¤AzÀ ¸Àé®à ¸Àé®àªÉÃ vÉUÉzÀÄ EAUÀÄ, 
¸Á¹ªÉAiÀÄ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr. 

4. ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä PÀrUÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 2

¸Á¹ªÉ: 6 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 3 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÀå: 1 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: 1/2 ¯ÉÆÃl

Cj¶t: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: anPÉ

MtªÉÄt¸ÀÄ: 20

¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄ: 15

JuÉÚ: 1 ¯ÉÆÃl

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ ZÉ£ÁßV 
MgÉ¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ PÀvÀÛj¹ G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ Cj¶t ºÁQ 
PÀ®¹ ªÀÄÄaÑr. ªÀiÁgÀ£ÉÃAiÀÄ ¢£À J¯Áè ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁr ªÀiÁ«£À ºÉÆÃ½UÉ ºÁQ ¨ÉgÉ¹. 
JuÉÚ ©¹ ªÀiÁr ¸Á¹ªÉ EAV£À MUÀÎgÀuÉ ºÁQ PÀ®¹zÀgÉ 
ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä PÀqÀUÁ¬Ä ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. 
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5. §°vÀ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä: 1

PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä: 20-30

ªÉÄAvÀå: 1 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: 4 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

JuÉÚ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑPÉÆ½î. JuÉÚ, EAUÀÄ ¸Àé®à 
¸Á¹ªÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ G½zÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁ«£À ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÉÃj¹ gÀÄ©âPÉÆ½î. gÀÄ©âzÀ 
«Ä±ÀætPÉÌ EAUÀÄ ¸Á¹ªÉ MUÀÎgÀuÉ ºÁQ PÀ¯É¹zÀgÉ 
gÀÄaAiÀiÁzÀ G¦à£ÀPÁ¬Ä w£Àß®Ä ¹zÀÞ. 

6. C¥Éà ºÀtÂÚ£À ©½ G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

C¥ÉàºÀtÄÚ: 1 CxÀªÁ 2

G¥ÀÄà: 1 ¯ÉÆÃl

C¥Éà ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä: 10

¸ÀÆfªÉÄt¹£À ¥ÀÄr: 1 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÀå: 2 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 4 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ: 1 ZÀªÀÄZÀ

ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä: 10

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

C¥ÉàºÀtÂÚ£À gÀ¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀPÉÌ G¥ÀÄà ºÀÄjzÀÄ 
¸ÉÃj¹. ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ¹Ã½ ºÁQ. 
C¥ÉàPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ¼ÀÄ ªÀiÁr ¸ÉÃj¹. fÃjUÉ, ¸Á¹ªÉ, 
ªÉÄAvÀå, PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ, EAUÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÀÆfªÉÄt¹£À ¥ÀÄrAiÉÆA¢UÉ ŒªÀiÁ«£À 
ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÃj¹ PÀ¯É¹. £ÀAvÀgÀ EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ 
MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr ºÁQzÀgÉ C¥ÉàºÀtÂÚ£À ©½ G¦à£ÀPÁ¬Ä 
vÀAiÀiÁgÀÄ. EzÀÄ £Á¯ÉÌöÊzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 
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7. JuÉÚUÁ¬Ä G¦à£À PÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 2 
zÉÆqÀØUÁvÀæzÀÄÝ

JuÉÚ: 1 ¯ÉÆÃl

ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr: 1 ¯ÉÆÃl

¸Á¹ªÉ: 1/4 ¯ÉÆÃl

¨É¼ÀÄî½î: 10 »®PÀÄ

ªÉÄAvÀå: 1 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: 1 ¯ÉÆÃl

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ºÉÆÃ¼ÀÄ ªÀiÁr G¥ÀÄà 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄAvÀå ¸ÉÃj¹ PÀ®¹ ªÀÄÄaÑr. ¸Á¹ªÉ ºÀÄjzÀÄ 
¥ÀÄr ªÀiÁr. ¨É¼ÀÄî½î ¸ÀÄ°zÀÄ dfÓPÉÆ½î. ¸Á¹ªÉ ¥ÀÄr 
ªÀÄvÀÄÛ dfÓzÀ ¨É¼ÀÄî½îAiÀÄ£ÀÄß JuÉÚAiÉÆA¢UÉ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä 
«Ä±ÀætPÉÌ ºÁQ PÀ®¹ eÁrAiÀÄ°è vÀÄA©r. ºÀ¢£ÉÊzÀÄ 
¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ G¦à£ÀPÁ¬Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. F 
G¦à£ÀPÁ¬Ä MAzÀÄ ªÀµÀð ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 

8. ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä Mt G¦à£ÀPÁ¬Ä 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä: 1

ªÉÄAvÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

PÀ®Af: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

§qÉ¸ÉÆ¥ÀÄà: 1 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ JuÉÚ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½î. 
©¹°UÉ ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ElÄÖ ¤ÃgÀÄ Dj¹PÉÆ½î. ªÀÄ¸Á¯É 
ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁr ¸ÉÃj¹. SÁgÀ ¨ÉÃPÁzÀ°è ¸ÀÆf 
ªÉÄt¸À£ÀÄß ¥ÀÄr ªÀiÁr ¸ÉÃj¹. ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ ¸Á¹ªÉ JuÉÚ 
ºÁQ 8 jAzÀ 10 ¢£À ©¹°UÉ ElÄÖ MtV¹zÀgÉ Mt 
G¦à£À PÁ¬Ä ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. 
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9. °A§Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä (ªÀÄ¸Á¯Á °A§Ä)
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

°A§Ä: 4-5

MtªÉÄt¸ÀÄ: 8-10

ªÉÄAvÀå: 2 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: 1 anPÉ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

°A¨ÉPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÑªÁV vÉÆ¼ÉzÀÄ MgÉ¹ 
aPÀÌ aPÀÌ ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÁßV PÀvÀÛj¹PÉÆ½î. G¥ÀÄà 
ºÀÄjzÀÄ °A¨ÉºÉÆÃ¼ÀÄUÀ½UÉ ºÁQ PÀ¯É¹ ªÀÄÄaÑr. 
MtªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, ªÉÄAvÀå, ¸Á¹ªÉUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV 
ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁr ªÉÄÃ°£À «Ä±ÀætPÉÌ ¸ÉÃj¹. JuÉÚ 
PÁ¬Ä¹ EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É 
G¦à£ÀPÁ¬ÄUÉ «Ä±Àæ ªÀiÁrzÀgÉ °A§Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä gÉr. 
EzÀ£ÀÄß wAUÀ¼ÀÄUÀlÖ¯É ElÖgÀÆ PÉqÀÄªÀÅ¢®è. 

10. GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

°A¨ÉºÀtÄÚ: 6

G¥ÀÄà: 6 ZÀªÀÄZÀ

°A¨É gÀ¸À: 6 nÃ ZÀªÀÄZÀ

PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ: 4 

K®QÌ: 4

fÃjUÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ 

zÁ°Ñ¤: 2 EAZÀÄ

®ªÀAUÀ: 12

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

°A¨ÉºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ MtV¹PÉÆ½î. ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ½î. °A¨ÉºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 4 
¨sÁUÀªÁUÀÄªÀAvÉ ¹Ã½, vÀ¼À¨sÁUÀ PÀÆrPÉÆArgÀ°. ªÀÄ¸Á¯É 
¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß 6 ¥Á®Ä ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ °A¨É ºÀtÂÚ£À 
¹Ã½£ÉÆ¼ÀUÉ vÀÄA©. eÁrAiÉÆ¼ÀUÉ ElÄÖ MAzÀÄ ¢£À 
©¸À°UÉ Er. ªÀÄgÀÄ¢ªÀ¸À 6 ZÀªÀÄZÀ °A§ÄgÀ¸À ¸ÉÃj¹ 
ZÉ£ÁßV PÀ®¹. £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ eÁrAiÀÄ£ÀÄß 
©¹°UÉ Er. ¢£ÀPÉÌ MAzÉgÉqÀÄ ¸À® ¸Ën¤AzÀ wgÀÄV¹. 
DªÉÄÃ¯É MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀVlÄÖ ¢£À ¸Ën¤AzÀ 
2-3 ¸À® wgÀÄV¹. F G¦à£ÀPÁ¬Ä ºÀ¼ÉAiÀÄzÁzÀµÀÄÖ 
GvÀÛªÀÄ. 4-5 ªÀµÀðUÀ¼À°è PÀ¥ÀÄà §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ. 
OµÀ¢üAiÀÄ UÀÄt ºÉÆA¢ ºÉÆmÉÖAiÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. §r¸ÀÄªÁUÀ MAzÀgÀ°è 8 ZÀÆgÀÄUÀ¼ÁV 
PÀvÀÛj¹. 
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11. °A¨ÉºÀtÄÚ ±ÀÄAp G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

°A¨ÉºÀtÄÚ: 6

±ÀÄAp: 6 CAUÀÄ®

Cj²t: 1 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

¸Á¹ªÉ: 4 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

NªÀÄÄ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

®ªÀAUÀ: 4

PÁ¼ÀÄ ªÉÄt¸ÀÄ: 1 ZÀªÀÄZÀ

¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄ: 5

G¥ÀÄà: 1/2 ¯ÉÆÃl

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

°A¨ÉºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß GVAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹ ºÉÆÃ¼ÀÄ ªÀiÁr. 
CzÀPÉÌ G¥ÀÄà ºÀÄjzÀÄ ¸ÉÃj¹. ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß vÀÄjzÀÄ 
MtV¹ °A¨ÉºÉÆÃ¼ÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÃj¹. G½zÀ J¯Áè 
ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁr ºÁQ PÀ®Q ¨sÀgÀtÂUÉ 
vÀÄA©. ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃV¹. K¼ÉAlÄ wAUÀ¼ÀÄ 
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 

12. PÀAaPÁ¬Ä ©½ G¦à£ÀPÁ¬Ä (ºÀ¹UÀAa)
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ ºÀÄ½UÀAaPÁ¬Ä: 1

ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä: 4

¸Á¹ªÉ: 5 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ 

EAUÀÄ: anPÉ 

G¥ÀÄà: 6 ZÀªÀÄZÀ

Cj²t: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀAaPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ°£À ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ ¸ÀtÚUÉ 
ºÉaÑPÉÆ½î. CzÀPÉÌ ºÀ¹ ªÉÄt¸À£ÀÄß ¸ÀtÚzÁV ºÉaÑ ¸ÉÃj¹. 
G¥Àà£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ PÀAaPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ªÉÄt¹£À 
«Ä±ÀætPÉÌ ºÁQ PÀ®¹. FUÀ G½zÀ ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄjzÀÄ vÀj vÀjAiÀiÁV ¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ Cj²t 
ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚAiÉÆA¢UÉ PÀAaPÁ¬ÄUÉ ºÁQ ZÉ£ÁßV 
«Ä±Àæ ªÀiÁrzÀgÉ ºÀ¹UÀAa CxÀªÁ PÀAaPÁ¬ÄAiÀÄ 
©½ G¦à£ÀPÁ¬Ä vÀAiÀiÁgÀÄ. EzÀÄ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¢£À 
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 
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13. zÉÆrèPÁ¬Ä ©½ G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

zÉÆrèPÁ¬Ä: 1

¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄ: 1/2 ¯ÉÆÃl

fÃjUÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

®ªÀAUÀ: 4

G¥ÀÄà: 1 ¯ÉÆÃl

¸Á¹ªÉ: 4 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

NªÀÄÄ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

zÉÆrèPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß aPÀÌ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÁßV PÀvÀÛj¹. CzÀPÉÌ 
G¥Àà£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¸ÉÃj¹ £Á®ÄÌ ¢£À ªÀÄÄaÑr. fÃjUÉ, 
®ªÀAUÀ, NªÀÄÄ, ¸Á¹ªÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ½î. 
PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄ ¸ÉÃj¹ gÀÄ©â zÀrèPÁ¬Ä 
ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÃj¹ PÀ®¹zÀgÉ JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 
G¦à£ÀPÁ¬Ä

¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. F G¦à£ÀPÁ¬Ä ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀßzÀ eÉÆvÉ 
vÀÄA¨Á ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 

14. ©A§®PÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

©A§®PÁ¬Ä: 6

¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄ: 20

ªÉÄAvÀå: 1/4 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ: 6

®ªÀAUÀ: 4

MªÀÄÄ: 1/4 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

G¥ÀÄà: 4 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ: 4 ZÀªÀÄZÀ 

¸Á¹ªÉ: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

©A§®PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÁßV¹ G¥ÀÄà 
ºÁQ PÀ®¹ ªÀÄÄaÑr. EAUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀð ZÀªÀÄZÀ ¸Á¹ªÉ 
ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹ G½zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr 
ªÀiÁr ©A§®PÁ¬Ä ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ½UÉ ºÁQ. JuÉÚ PÁ¬Ä¹ 
EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr ZÉ£ÁßV PÀ®¹zÀgÉ gÀÄa 
gÀÄaAiÀiÁzÀ ©A§®PÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä w£Àß®Ä ¹zÀÞ. 
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15. £É°èPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

£É°èPÁ¬Ä: 25

¸Á¹ªÉ: 5 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 4 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

G¥ÀÄà: 1 ¯ÉÆÃl

PÀj¨ÉÃªÀÅ: 2 J¸À¼ÀÄ

±ÀÄAp: 1 CAUÀÄ®

JuÉÚ: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄt¹£À¥ÀÄr: 1 ¯ÉÆÃl

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

£É°èPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄßG¥ÀÄà ¤Ãj£À°è ¨ÉÃ¬Ä¹ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉÃ¥Àðr¹. ¸Á¹ªÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃjUÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr 
ªÀiÁr G¥ÀÄà ¤ÃjUÉ ºÁQ. vÀÄjzÀ ±ÀÄAp, ªÉÄt¹£À 
¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ £É°è ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ ZÉ£ÁßV PÀ®¹. 
£ÀAvÀgÀ JuÉÚ PÁ¬Ä¹ EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ, PÀj¨ÉÃ«£À MUÀÎgÀuÉ 
ªÀiÁrzÀgÉ £É°èPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. 

16. ºÀÄt¸ÉºÀtÂÚ£À G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ºÀÄt¸ÉºÀtÄÚ: °A¨ÉUÁvÀæ

G¥ÀÄà: 2 ZÀªÀÄZÀ

PÁ¼ÀÄ ªÉÄt¸ÀÄ: 1 ZÀªÀÄZÀ

PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr: 2 
ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÀå: 1 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

JuÉÚ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ºÀÄt¸ÉºÀtÚ£ÀÄß MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ¤Ãj£À°è MAzÀÄ UÀAmÉ 
PÁ® £É£É¹ £ÀAvÀgÀ G¥ÀÄà ºÁQ PÀÄ¢¹ Dj¹. fÃjUÉ, 
¸Á¹ªÉ, ªÉÄAvÀå ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÀÄt¸É 
«Ä±ÀætPÉÌ ¸ÉÃj¹. ªÉÄt¹£À¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÆß ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV 
PÀ®¹ EAV£À MUÀÎgÀuÉ ºÁQzÀgÉ ºÀÄt¸É ºÀtÂÚ£À 
G¦à£ÀPÁ¬Ä ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. 



37GAqÉ ªÀÄvÀÄÛ G¦à£ÀPÁ¬Ä

17. CªÀÄmÉPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 
CªÀÄmÉPÁ¬Ä: 10

G¥ÀÄà: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄt¹£À¥ÀÄr: 2 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÀå: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

Cj²t: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: anPÉ

JuÉÚ: 3 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

CªÀÄmÉPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½î. CzÀPÉÌ G¥ÀÄà 
ºÀÄjzÀÄ ¸ÉÃj¹. Cj²t ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ JuÉÚ 
¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV «Ä±Àæ ªÀiÁr ªÀÄÄaÑ Er. ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ 
¢£À ¸Á¹ªÉ, fÃjUÉ, ªÉÄAvÉ ªÀÄvÀÄÛ EAUÀ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ 
¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CªÀÄmÉPÁ¬Ä ZÀÆgÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÃj¹. 
ªÉÄt¹£À¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ PÀ®¹. JuÉÚ PÁ¬Ä¹ 
¸Á¹ªÉ, EAUÀÄ ºÁQ MUÀÎgÀuÉ vÀAiÀiÁj¹ vÀtÚUÁzÀ 
£ÀAvÀgÀ CªÀÄmÉPÁ¬Ä «Ä±ÀætPÉÌ ºÁQzÀgÉ CªÀÄmÉPÁ¬Ä 
G¦à£ÀPÁ¬Ä ¹zÀÞ. F G¦à£ÀPÁ¬Ä ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ 
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 

18. SÁgÀzÀ ºÀ¹ªÉÄt¹£À G¦à£ÀPÁ¬Ä 1
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ºÀ¹ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä: 20

°A¨ÉºÀtÄÚ: 4

G¥ÀÄà: 1 ¯ÉÆÃl

J¼ÀÄî: 10 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ: 4 ZÀªÀÄZÀ 

EAUÀÄ: PÀqÀ¯ÉUÁvÀæ

Cj¶t: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ºÀ¹ªÉÄt¸À£ÀÄß UÁ° UÁ°AiÀÄV PÀvÀÛj¹ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄ ºÁQ. J¼Àî£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
ºÀ¹ªÉÄt¹£À PÁ¬ÄAiÀÄ°è vÀÄA©. £ÀAvÀgÀ G¥ÀÄà 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ½ ºÁQ £Á®ÄÌ ¢£À £É£É¹qÀÀ¨ÉÃPÀÄ. JuÉÚ 
©¹ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸Á¹ªÉ, EAUÀÄ, Cj¶t ºÁQ 
MUÀÎgÀuÉ vÀAiÀiÁj¹ ºÀ¹ªÉÄt¹UÉ ºÁQ PÀ®¹zÀgÉ SÁgÀzÀ 
ºÀ¹ªÉÄt¹£À G¦à£ÀPÁ¬Ä w£Àß®Ä ¹zÀÞ. 
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19. ºÀ¹ªÉÄt¹£À PÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä 2
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

GzÀÄÝzÀÝ ¹Ã½zÀ 
ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä: 1 ¯ÉÆÃl

°A¨É gÀ¸À: 1/2 ¯ÉÆÃl

G¥ÀÄà: 4 ZÀªÀÄZÀ 

fÃjUÉ: 4 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 4 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ: 12 ZÀªÀÄZÀ 

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ®Ä ¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ PÁ¬Ä¹ EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ, 
ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ ºÁQ ºÀÄj¬Äj. ºÀ¹ªÉÄt¹£À ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
¨ÁrzÀ £ÀAvÀgÀ G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ½gÀ¸À ºÁQ ¸Àé®à 
ºÀÄjzÀÄ PÉ¼ÀV½¹. fÃjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á¹ªÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ 
¥ÀÄr ªÀiÁr ºÀ¹ªÉÄt¹£À ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ½UÉ ºÁQ PÀ®¹zÀgÉ 
¹zÀÞªÁUÀÄªÀ ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀßzÀ eÉÆvÉUÉ ¸À«zÀÄ £ÉÆÃr. 

20. ºÀ¹gÀÄ PÁ¼ÀÄªÉÄt¹£À G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ºÀ¹gÀÄ PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ: 1 ¯ÉÆÃl

G¥ÀÄà: 1 ¯ÉÆÃl

°A¨É PÁ¬Ä: 2

¸Á¹ªÉ: 4 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ: 4 ZÀªÀÄZÀ 

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ºÀ¹gÀÄ PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄa ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÀÄjzÀ 
G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ °A¨ÉÃgÀ¸À ºÁQ PÀ®¹ ªÀÄÄaÑr. ªÁgÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¨ÉÃQzÀÝgÉ EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ MUÀÎgÀuÉ 
ªÀiÁr. 
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21. ªÉÄt¹£À PÁ½£À G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÉÄt¹£ÀPÁ¼ÀÄ: 5 ZÀªÀÄZÀ 

°A¨ÉºÀtÄÚ: 4

¸ÀÆf ªÉÄt¸ÀÄ: 10

¸Á¹ªÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

±ÀÄAp: 1 CAUÀÄ®

Cj²t PÉÆA§Ä: 1 CAUÀÄ®

G¥ÀÄà: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÄt¹£ÀPÁ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. °A¨ÉºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀtÚUÉ ºÉaÑPÉÆAqÀÄ G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹r. ªÉÄt¹£ÀPÁ¼ÀÄ 
¸Á¹ªÉ, fÃjUÉ, ±ÀÄAp ªÀÄvÀÄÛ Cj²t PÉÆA§ÄUÀ¼À£ÀÄß 
MgÀ½£À°è wgÀÄ« °A¨ÉºÉÆÃ¼ÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÃj¹ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß 
¸Àé®à ©¹ ªÀiÁr UÁ½AiÀiÁzÀzÀAvÉ ¸ÀAUÀæ»¹zÀgÉ JgÀqÀÄ 
ªÀµÀð ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. F G¦à£ÀPÁ¬Ä ªÀi¼ÉUÁ® ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀ½UÁ®zÀ°è zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¨ÉZÀÑVqÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁj. dégÀ 
§AzÁUÀ, ¨Á¬Ä gÀÄa E®è¢gÀÄªÁUÀ F G¦à£ÀPÁ¬Ä 
¸ÀºÀPÁj. ¨ÁtAwAiÀÄjUÀÆ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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22.  ºÀ¹gÀÄ G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

°A¨É ºÀtÄÚ: 5

ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ: 5

ºÀ¹ Cj¶tzÀ PÉÆA§Ä: 5

±ÀÄAp: 5

ºÀ¹gÀÄ PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ: 5 
UÉÆAZÀ®Ä

£É°èPÁ¬Ä: 10

CA¨ÉPÉÆA§Ä (ªÀiÁ«£À ±ÀÄAp): 
5

G¥ÀÄà: 5 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

¸Á¹ªÉ ¨ÉÃ¼É: 5 ZÀªÀÄZÀ

J¼ÉîuÉÚ: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÉå: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÉÆAZÀ J¼ÉîuÉÚAiÀÄ°è EAUÀÄ, ªÉÄAvÉå, ¸Á¹ªÉ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ½î. ºÀ¹ Cj¶tzÀ PÉÆA§Ä, 
CA¨ÉPÉÆA§Ä, ±ÀÄApUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄa ªÀiÁr ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ 
¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹. ºÀ¹ ªÉÄt¸À£ÀÄß ZÀÆgÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆ½î. PÁ¼ÀÄ ªÉÄt¹£À UÉÆAZÀ®£ÀÄß CqÀØªÁV 
PÀvÀÛj¹. £É°èPÁ¬ÄUÀ¼À ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹. 
°A¨ÉºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ gÀ¸À vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. G¥ÀÄà 
ªÀÄ¸Á¯É ¨ÉgÉ¹. PÀvÀÛj¹lÖ J¯Áè ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹. 
UÁ½ DqÀzÀAvÉ eÁrUÀ¼À°è vÀÄA©r. ªÀÄ¯É£ÁqÀÄ 
PÀgÁªÀ½AiÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ°è PÉqÀzÀAvÉ EqÀ®Ä 
G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁâUÀ ªÀÄÄZÀÄÑªÀµÀÄÖ J¼ÉîuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 
©¹ ªÀiÁr vÀtÂ¹ ºÁQ. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ 
G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄÄ ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÝ. ¦üûæqïÓ£À°è MAzÀÄ 
ªÀµÀðzÀªÀgÉUÀÆ PÉqÀzÀAvÉ EqÀ§ºÀÄzÀÄ
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23. CA¨ÉPÉÆA§Ä ±ÀÄAp ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

CA¨ÉPÉÆA§Ä (ªÀiÁ«£À ±ÀÄAn) 
©¯ÉèAiÀiÁV PÀvÀÛj¹zÀÄÝ: 1 ¯ÉÆÃl

±ÀÄAp ©¯ÉèAiÀiÁV PÀvÀÛj¹zÀÄÝ: 1 
¯ÉÆÃl

ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ: 1 
¯ÉÆÃl

G¥ÀÄà: 1 ¯ÉÆÃl

¸Á¹ªÉ: 4 ZÀªÀÄZÀ

PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ: 12 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÀå: 1 ZÀªÀÄZÀ

NªÀÄÄ: 14 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ JuÉÚ:: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

CA¨ÉPÉÆA§Ä ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¢£À ©¹°£À°è 
MtV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. G¥Àà£ÀÄß ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. ªÀiÁ«£À 
PÁ¬Ä ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄAp, CA¨ÉÃPÉÆA§Ä 
ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÁvÉæUÉ ºÁQ ºÀÄjzÀ G¥ÀÄà ºÁQ 
«Ä±ÀætªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¢£À ªÀÄÄaÑ Ej¹. ¸Á¹ªÉ, fÃjUÉ, 
ªÉÄt¹£ÀPÁ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ NªÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁr 
ªÀiÁ«£À «Ä±ÀætPÉÌ ºÁQ PÀ¯É¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¸Á¹ªÉ JuÉÚ 
PÁ¬Ä¹ EAUÀÄ, ªÉÄAvÀå, ¸Á¹ªÉ MUÀÎgÀuÉ vÀAiÀiÁj¹ 
vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ«£À «Ä±ÀætPÉÌ ºÁQzÀgÉ G¦à£ÀPÁ¬Ä 
¹zÀÞ. 
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24.  «Ä±Àæ G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: PÁågÉmï: 2

PÀªÀ½ PÁ¬Ä: 20

ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ: 8

PÀjªÀÄzÀè PÁ¬Ä: 4

ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 2

G¥ÀÄà: 1 ¯ÉÆÃl

ªÀÄ¸Á¯ÉUÉ: 

®ªÀAUÀ: 2

¸Á¹ªÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÀå: 1 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ: 4 ZÀªÀÄZÀ

PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ: 1 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯ÉUÁvÀæ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑlÄÖPÉÆ½î. G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹ PÀ®¹ MAzÀÄ 
¢£À ªÀÄÄaÑr. ªÀÄ¸Á¯É ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr 
ªÀiÁrPÉÆ½î. vÀgÀPÁj «Ä±ÀætPÉÌ ºÁQ ZÉ£ÁßV PÀ®¹. JuÉÚ 
PÁ¬Ä¹ EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁrzÀgÉ gÀÄaAiÀiÁzÀ 
«Ä±Àæ vÀgÀPÁj G¦à£À PÁ¬Ä ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. 

25. vÀgÀPÁj ¢rÃgï G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

®¨sÀå«gÀÄªÀ vÀgÀPÁj 
ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ: 1 ¯ÉÆÃl

°A§Ä: 1

G¥ÀÄà: 2 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

PÉA¥ÀÄªÉÄt¹£À¥ÀÄr: 2 ZÀªÀÄZÀ 
CxÀªÁ ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä: 2

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

vÀgÀPÁj ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ½UÉ G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ °A¨ÉÃgÀ¸À ¸ÉÃj¹ 
PÀ®¹. PÉA¥ÀÄªÉÄt¹£À¥ÀÄr CxÀªÁ JuÉÚAiÀÄ°è ºÀÄjzÀ 
ºÀ¹ªÉÄt¹£À ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀPÁj ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ½UÉ ºÁQ 
«Ä±Àæ ªÀiÁr. ¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ PÁ¬Ä¹ EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ 
MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁrzÀgÉ ¢rÃgï G¦à£ÀPÁ¬Ä gÉr. 
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26. PÀ¼À¯É PË½PÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚzÁV ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 
¯ÉÆÃl

PË½PÁ¬Ä: 1 ¯ÉÆÃl

¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄ: 20

JuÉÚ: 4 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÀå: 2 ZÀªÀÄZÀ

®ªÀAUÀ: 4

eÁ¬ÄPÁ¬Ä: 1/2

¨É¼ÀÄî½î: 10 »®PÀÄ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

ªÉÄt¹£À¥ÀÄr: 1/2 ¯ÉÆÃl

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. PË½PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ¼ÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PÀ¼À¯É ªÀÄvÀÄÛ PË½PÁ¬Ä ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ½UÉ 
G¥ÀÄà ºÁQ PÀ®¹r. ¸Á¹ªÉ, fÃjUÉ, ªÉÄAvÀå, 
eÁ¬ÄPÁ¬Ä, ¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄ, ®ªÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ 
PÀ¼À¯É ªÀÄvÀÄÛ PË½PÁ¬ÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ MgÀ½£À°è vÀj 
vÀjAiÀiÁV wgÀÄ«PÉÆ½î. ªÉÄt¹£À¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹. 
UÁ½AiÀiÁqÀzÀAvÉ UÁf£À ¨Ál°AiÀÄ°è vÀÄA©j¹. 
CUÀvÀå«gÀÄªÁUÀ ¨É¼ÀÄî½î MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr G¥ÀAiÉÆÃV¹. 
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27. PÀ¼À¯É ¥Á®Pï G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 
¯ÉÆÃl 

fÃjUÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

¥Á®Pï ¸ÉÆ¥ÀÄà: 2 PÀlÄÖ

ªÉÄAvÀå: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

¨É¼ÀÄî½î: 10 »®PÀÄ

PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄ: 10

JuÉÚ: 4 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: 1/2 ¯ÉÆÃl 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀÄà ¤Ãj£À°è £É£É¹. ªÀÄÆgÀÄ 
¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß »Ar vÉUÉzÀÄ JgÀqÀÄ ZÀªÀÄZÀ 
JuÉÚ ºÁQ ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. G¥Àà£ÀÄß ¤ÃjUÉ ºÁQ PÀÄ¢¹ 
Dj¹PÉÆ½î. ¥Á®Pï ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß ±ÀÄa ªÀiÁr vÉÆ¼ÉzÀÄ 
MtV¹ vÀÄ¸ÀÄ JuÉÚAiÀÄ°è ¨Ár¹PÉÆ½î. PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ, 
fÃjUÉ, ¸Á¹ªÉ, ªÉÄAvÀå, ¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. J®èªÀ£ÀÆß G¥ÀÄà ¤ÃgÀÄ ºÁQ £ÀÄtÚUÉ 
gÀÄ©âPÉÆAqÀÄ ºÀÄjzÀ PÀ¼À¯ÉUÉ ¸ÉÃj¹. zÀ¥Àà vÀ¼ÀzÀ 
¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ DgÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀÄ¢¹. £ÀAvÀgÀ ¨É¼ÀÄî½î, 
¸Á¹ªÉ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr. F G¦à£ÀPÁ¬Ä zÉÆÃ¸É, 
ZÀ¥Áw, C£Àß J®èªÀPÀÆÌ ¸ÉÆUÀ¸ÁVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÀµÀð 
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 
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28. §zÀ£ÉPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§zÀ£ÉPÁ¬Ä: 1 PÉ. f. 

ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä: 8-10

¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄ: 15

ªÉÄt¹£ÀPÁ¼ÀÄ: 1 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 5 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÀå: 2 ZÀªÀÄZÀ

Cj²t: 1 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

G¥ÀÄà: 1 ¯ÉÆÃl

PÉA¥ÀÄªÉÄt¹£À¥ÀÄr: 1 ¯ÉÆÃl

®ªÀAUÀ: 4

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

§zÀ£ÉPÁ¬ÄUÀ¼À vÉÆlÄÖ vÉUÉzÀÄ aPÀÌ aPÀÌ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÁV 
PÀvÀÛj¹. ¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ PÁ¬Ä¹ ¸Á¹ªÉ ¹r¹ 
§zÀ£ÉPÁ¬Ä ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ ZÉ£ÁßV ºÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
CzÀPÉÌ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä ºÉÆÃ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ, 
¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄ ¸ÉÃj¹ gÀÄ©â ¸ÉÃj¹. ªÉÄAvÀå PÁ¼ÀÄ, 
ªÉÄt¸ÀÄ, fÃjUÉ, ®ªÀAUÀ, ¸Á¹ªÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr 
ªÀiÁr ¸ÉÃj¹. ªÉÄt¹£À¥ÀÄr, Cj²t ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà ºÁQ 
ZÉ£ÁßV «Ä±Àæ ªÀiÁr EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁrzÀgÉ 
«±ÉÃµÀ ¸ÁézÀzÀ §zÀ£ÉPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä ¸À«AiÀÄ®Ä 
¹zÀÞ. 

29.  vÉÆAqÉPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

vÉÆAqÉPÁ¬Ä: 40

PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£À¥ÀÄr: 1 ¯ÉÆÃl

G¥ÀÄà: 1 ¯ÉÆÃl

¸Á¹ªÉ: 4 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÀå: 2 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

vÉÆAqÉPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß G¦à£À°è PÀ®¹ JAlÄ 
¢£À EqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¢£Á®Æ MtVzÀ ¸Ën¤AzÀ 
PÀ®PÀÄwÛj. £ÀAvÀgÀ ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr 
ªÀiÁr vÉÆAqÉPÁ¬Ä «Ä±ÀætPÉÌ ¸ÉÃj¹. PÉA¥ÀÄ 
ªÉÄt¹£À¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV PÀ®¹ ªÉÄÃ°¤AzÀ 
EAV£À MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr ºÁQzÀgÉ gÀÄaPÀgÀ

vÉÆAqÉPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä vÀAiÀiÁgÀÄ. 
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30. ªÁmÉPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÁmÉPÁ¬Ä: 10

G¥ÀÄà: 4 ZÀªÀÄZÀ

PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£À¥ÀÄr: 4 ZÀªÀÄZÀ

PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ: 1 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÀå: 1 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÁmÉPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉ¼ÀîUÉ UÁ° UÁ°AiÀiÁV ºÉaÑ G¥ÀÄà 
ºÁQ PÀ®¹r. fÃjUÉ, ¸Á¹ªÉ, ªÉÄAvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ 
¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ½î. ªÁmÉPÁ¬Ä PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£À¥ÀÄr 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ UÀnÖAiÀiÁV gÀÄ©âzÀgÉ 
ªÁmÉPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä ¹zÀÞ. ¨ÉÃQzÀÝ°è EAUÀÄ, 
¸Á¹ªÉ CxÀªÁ ¨É¼ÀÄî½î MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁrzÀgÉ E£ÀÆß 
gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
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¹» G¦à£ÀPÁ¬Ä ¥ÁPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

31.  ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ :1 ¯ÉÆÃl

G¥ÀÄà : 1 ZÀªÀÄZÀ

¨É®è / ¸ÀPÀÌgÉ : 1/2 ¯ÉÆÃl

¸Á¹ªÉ : 1 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ :1/2 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ : PÀqÀ¯É UÁvÀæ

JuÉÚ : 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑPÉÆ½î. ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ½UÉ 
ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ, ªÉÄt¹£À¥ÀÄr, ¨É®è CxÀªÁ 
¸ÀPÀÌgÉ ºÁQ PÀÄ¢¹. zÁæªÀtªÀÅ zÀ¥ÀàªÁUÀÄvÁÛ 
§AzÁUÀ ¸Á¹ªÉ, ªÉÄAvÀå, ®ªÀAUÀ, fÃjUÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁr ¸ÉÃj¹ PÀÄ¢¹. JgÀqÉ¼É 
¥ÁPÀ §AzÁUÀ M¯É¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV½¹ EAUÀÄ 
¸Á¹ªÉ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr. ºÀÄ½ ¹» SÁgÀ ¸ÉÃj F 
G¦à£ÀPÁ¬Ä §ºÀ¼À ¸Áé¢µÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjªÀÄ¼ÀPÉÌ 
eÁ¬ÄPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄr ªÀiÁr ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
EAV£À §zÀ°UÉ ¨É¼ÀÄî½î MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr 
¸À«AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

 

32.  ¸ÀÄAzÀ²ð ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀÄAzÀ²ð ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä vÀÄj : 1 
¯ÉÆÃl

G¥ÀÄà : 2 ZÀªÀÄZÀ

PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr :1 ¯ÉÆÃl

PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ : 10

¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄ : 10

fÃjUÉ : 5 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ : 1 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÀå : 1/2 ZÀªÀÄZÀ

¨É®è : 2 ¯ÉÆÃl

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ vÀÄjzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ, fÃjUÉ, ¸Á¹ªÉ, ªÉÄAvÀåªÀ£ÀÄß 
ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä 
vÀÄjUÉ ¸ÀPÀÌgÉ CxÀªÁ ¨É®èªÀ£ÀÄß ºÁQ 1/2 ¯ÉÆÃl 
¤ÃgÀÄ  ºÁQ PÀÄ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀÄr ªÀiÁrzÀ ªÀÄ¸Á¯É 
ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹ zÁæªÀtªÀÅ ªÀÄAzÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ 
PÀÄ¢¹ E½¹. EzÀÄ ZÀ¥Áw ªÀÄvÀÄÛ zÉÆÃ¸ÉAiÀÄ 
eÉÆvÉ £ÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ.
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33.  ¸Á¹ªÉ ªÀiÁ«£ÀºÀtÂÚ£À G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸Á¹ªÉ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ : 10

¨É®è : 1/2 ¯ÉÆÃl

PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ : 10 

PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr : 4 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà :2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: ªÀiÁ«£ÀºÀtÚ£ÀÄß ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ 
Q«aPÉÆ½î. UÉÆgÀmÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÀPÉÌ G¥ÀÄà, ¨É®è, 
PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr, ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀÄªÉÄt¹£À ¥ÀÄr 
ºÁQ ¥ÁPÀ §gÀÄªÀµÀÄÖ PÀÄ¢¹ E½¹.

34.  PÀAaPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ:

PÀAaPÁ¬Ä :2

¨É®è : 3/4 ¯ÉÆÃl

ºÀÄt¸ÉÃgÀ¸À : 3/4 ¯ÉÆÃl

PÉA¥ÀÄªÉÄt¹£À ¥ÀÄr : 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÀå :1/2 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ : 1 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ : 1/2 ZÀªÀÄZÀ

®ªÀAUÀ : 4 

PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ : 6 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 PÀAaPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚUÉ ºÉaÑPÉÆ½î. 
vÀÄjzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ DUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄAvÀå, fÃjUÉ, 
¸Á¹ªÉ, ®ªÀAUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ 
¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ½î. PÀAaPÁ¬Ä ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, 
¨É®è, G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄr ªÀiÁrzÀ ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
zÀ¥Àà vÀ¼ÀzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ºÁQ ¥ÁPÀ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ 
PÀÄ¢¹.  £ÀAvÀgÀ EAUÀÄ ¸Á¹ªÉ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁrzÀgÉ 
PÀAaPÁ¬Ä ¹» G¦à£ÀPÁ¬Ä  ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ.
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35.  PÀAaPÁ¬Ä ¹¥ÉàAiÀÄ ¹» G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

PÀAaPÁ¬Ä : 1

ªÉÄAvÀå : 1 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ : 2 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ : 1 ZÀªÀÄZÀ

MtªÉÄt¸ÀÄ : 10

G¥ÀÄà : 4 ZÀªÀÄZÀ

Cj²t : 1/2 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ : PÀqÀ¯É UÁvÀæ

JuÉÚ : 2 ZÀªÀÄZÀ

¨É®è : 8 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 PÀAaPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 
»ArPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. »ArzÀ PÀAaPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚUÉ 
ºÉaÑ G¥ÀÄà Cj²t ºÁQ PÀ®¹lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
ºÀÄt¸É ºÀtÚ£ÀÄß ¤Ãj£À°è £É£É¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß JuÉÚAiÀÄ°è ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr 
ªÀiÁrPÉÆ½î.  ºÀÄt¸É gÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¨É®èªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 
PÀÄ¢¹. PÀÄ¢AiÀÄ¯ÁgÀA©¹zÁUÀ PÀAaPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ¸Á¯É¥ÀÄr ¸ÉÃj¹ «Ä±ÀætªÀÅ ¥ÁPÀ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ 
PÀÄ¢¹zÀgÉ PÀAa¹¥Éà G¦à£ÀPÁ¬Ä vÀAiÀiÁgÀÄ. 
vÀÄ¸ÀÄ PÀ» ¹» ºÀÄ½ ªÀÄvÀÄÛ SÁgÀzÀ eÉÆvÉ F 
G¦à£ÀPÁ¬Ä ¸Áé¢µÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

36.  °A§Ä ¹» G¦à£ÀPÁ¬Ä 1
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ:

°A¨ÉºÀtÄÚ: 10

PÉA¥ÀÄªÉÄt¹£À¥ÀÄr: 5 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ ¥ÀÄr: 1 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ ¥ÀÄr: 2 ZÀªÀÄZÀ

Cj²t: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

¨É®è: 10 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: 2 ZÀªÀÄZÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

°A¨ÉºÀtÚ£ÀÄß ¸ÀtÚUÉ ºÉaÑ G¥ÀÄà JuÉÚ ºÁQ 
¸Àé®à ºÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¨É®è ºÁQ PÀÄ¢¹. 
PÀÄ¢AiÀÄÄªÁUÀ fÃjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á¹ªÉ ¥ÀÄr 
Cj²t ¸ÉÃj¹. ¥ÁPÀ §AzÀ ªÉÄÃ¯É Gj ¤°è¹ 
UÁ½AiÀiÁqÀzÀAvÉ ¸ÀAUÀæ»¹ §¼À¹. 
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37.  °A§Ä ¹» G¦à£ÀPÁ¬Ä 2
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

°A¨ÉºÀtÄÚ: 10

G¥ÀÄà: 2 ZÀªÀÄZÀ

¸ÀPÀÌgÉ: 5 ZÀªÀÄZÀ

Cj²t: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

ªÉÄAvÀå: 1 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À

 °A¨ÉºÀtÚ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ºÉÆÃ¼ÀÄ ªÀiÁr G¥ÀÄà ºÁQ 
PÀ®¹. JgÀqÀÄ ªÁgÀ Er. ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä MtVzÀ 
¸Ën¤AzÀ PÀ®¸ÀÄwÛj. £ÀAvÀgÀ ªÉÄAvÀå, ¸Á¹ªÉ 
¥ÀÄr ªÀiÁr ¸ÉÃj¹. Cj²t, EAUÀÄ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ 
¥ÀÄr ªÀiÁr ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉÃQzÀÝ°è ¸Àé®à SÁgÀ ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

38.  CªÀÄmÉPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä 1
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

CªÀÄmÉPÁ¬Ä: 10

¨É®è: 4 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

¨ÉÆÃ¼ÀÄPÁ¼ÀÄ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

®ªÀAUÀ: 4

PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä: 4

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

NAPÁ¼ÀÄ: 1/4 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 3 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ: 2ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 CªÀÄmÉPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹ 
G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ¨É®è ºÁQ PÀ®¹r.  EAUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸Àé®à ¸Á¹ªÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ G½zÀ J¯Áè 
ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ½î. 
¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ ©¹ ªÀiÁr EAUÀÄ ¸Á¹ªÉ 
MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CªÀÄmÉPÁ¬Ä «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß 
ºÁQ ©¹ ªÀiÁr. DjzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀÄr 
ºÁQ PÀ¯É¹. F G¦à£ÀPÁ¬Ä HlzÀ eÉÆvÉUÉ 
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ.
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39.  CªÀÄmÉPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä 2
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

CªÀÄmÉPÁ¬Ä: 10

G¥ÀÄà: 2 ZÀªÀÄZÀ

¨É®è : 4 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 3 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄt¹£À¥ÀÄr: 2 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

NAPÁ¼ÀÄ: 1/4 ZÀªÀÄZÀ

±ÀÄAp: 1 CAUÀÄ®

¨É¼ÀÄî½î: 10 »®PÀÄ

ºÀ¹ªÉÄt¹£À PÁ¬Ä: 4

JuÉÚ: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 CªÀÄmÉPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ MgÉ¹ PÀvÀÛj¹PÉÆ½î. 
fÃjUÉ ¸Á¹ªÉ ªÀÄvÀÄÛ MAPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ 
¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ½î. F ¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ CªÀÄmÉPÁ¬Ä  
ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©âPÉÆ½î. ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß 
vÀÄjzÀÄPÉÆ½î. ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑlÄÖPÉÆ½î. 
±ÀÄAp vÀÄj, ºÀ¹ªÉÄt¹£PÁ¬Ä, ¨É®è, G¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÄ©âzÀ CªÀÄmÉPÁ¬ÄUÉ ¸ÉÃj¹ PÀ®¹lÄÖPÉÆ½î. FUÀ 
zÀ¥Àà vÀ¼ÀzÀ ¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ PÁ¬Ä¹ EAUÀÄ, 
¸Á¹ªÉ, ¨ÉÉ¼ÀÄî½î MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ

gÀÄ©âzÀ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ºÁQ ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹ E½¹zÀgÉ 
CªÀÄmÉPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä ¹zÀÞ.



52GAqÉ ªÀÄvÀÄÛ G¦à£ÀPÁ¬Ä

40. PÀ¼À¯É ¹» G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl 

fÃjUÉ : 1 ZÀªÀÄZÀ

¥Á®Pï ¸ÉÆ¥ÀÄà : 2 PÀlÄÖ

ªÉÄAvÀå : 1/2 ZÀªÀÄZÀ

¨É¼ÀÄî½î : 10 »®PÀÄ

PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ :1/2 ZÀªÀÄZÀ

¸ÀÆf ªÉÄt¸ÀÄ : 10

JuÉÚ : 4 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà : 1/2 ¯ÉÆÃl 

¨É®è: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 ¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀÄà ¤Ãj£À°è £É£É¹. 
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß »Ar vÉUÉzÀÄ 
JgÀqÀÄ ZÀªÀÄZÀ JuÉÚ ºÁQ ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. G¥Àà£ÀÄß 
¤ÃjUÉ ºÁQ PÀÄ¢¹ Dj¹PÉÆ½î. ¥Á®Pï ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß 
±ÀÄa ªÀiÁr vÉÆ¼ÉzÀÄ MtV¹ vÀÄ¸ÀÄ JuÉÚAiÀÄ°è 
¨Ár¹PÉÆ½î. PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ, fÃjUÉ, ¸Á¹ªÉ, ªÉÄAvÀå, 
¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. J®èªÀ£ÀÆß 
G¥ÀÄà ¤ÃgÀÄ ºÁQ £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©âPÉÆAqÀÄ ºÀÄjzÀ 
PÀ¼À¯ÉUÉ ¸ÉÃj¹. ¨É®è ºÁQ zÀ¥Àà vÀ¼ÀzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 
¤ÃgÀÄ DgÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀÄ¢¹. £ÀAvÀgÀ ¨É¼ÀÄî½î ¸Á¹ªÉ 
MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr. F G¦à£ÀPÁ¬Ä zÉÆÃ¸É, ZÀ¥Áw 
C£Àß J®èªÀPÀÆÌ ¸ÉÆUÀ¸ÁVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÀµÀð 
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ.
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41. ºÀÄt¸ÉºÀtÂÚ£À G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ºÀÄt¸ÉºÀtÄÚ: QvÀÛ¼É UÁvÀæ

G¥ÀÄà: 4 ZÀªÀÄZÀ

¨É®è: 8 ZÀªÀÄZÀ

¨É¼ÀÄî½î: 10 »®PÀÄ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

JuÉÚ: 4 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

PÀj¨ÉÃ«£À¸ÉÆ¥ÀÄà: 2 J¸À¼ÀÄ

fÃjUÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÉ:2 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄt¹£À¥ÀÄr: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 ºÀÄt¸ÉºÀtÚ£ÀÄß £É£É¹ QªÀÅa £ÁgÀÄ vÉUÉzÀÄºÁQ. 
£ÀAvÀgÀ G¥ÀÄà, ¨É®è ¸ÉÃj¹ PÀÄ¢¹ Dj¹. 

fÃjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄAvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ 
¥ÀÄrªÀiÁr ºÀÄt¸É «Ä±ÀætPÉÌ ¸ÉÃj¹. PÉA¥ÀÄ 
ªÉÄt¹£À¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹. JuÉÚ PÁ¬Ä¹ EAUÀÄ, 
¨É¼ÀÄî½î, PÀj¨ÉÃ«£À MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr ZÉ£ÁßV 
PÀ®¹zÀgÉ ºÀÄt¸ÉºÀtÂÚ£À G¦à£ÀPÁ¬Ä w£Àß®Ä ¹zÀÞ. 

42. £É°èPÁ¬Ä ¹» G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

£É°èPÁ¬Ä:

¨É®è:

MtzÁæQë:

GvÀÄÛvÉÛ:

®ªÀAUÀ:

fÃjUÉ:

¸Á¹ªÉ:

¨ÉÆÃ¼ÀÄPÁ¼ÀÄ:

±ÀÄAn:

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 £É°èPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¨É®èzÀ°è £É£É¹qÀ¨ÉÃPÀÄ. 
MAzÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ £É£É¹zÀ £É°è PÁ¬ÄUÀ¼À°è 
CzsÀðzÀµÀÖ£ÀÄß vÀÄjzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. G½zÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ 
£É°èPÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ErAiÀÄzÁUÉ EgÀ°. MtzÁæQë, 
GvÀÄÛvÉÛ gÀÄ©âºÁQ. ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß vÀÄjzÀÄ ºÁQ. 
®ªÀAUÀ, fÃjUÉ, ªÉÄt¹£À PÁ¼ÀÄ, ¸Á¹ªÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁr £É°è PÁ¬Ä ¨É®èzÀ «Ä±ÀætPÉÌ 
ºÁQ ¥ÁPÀ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀÄ¢¹zÀgÉ £É°èPÁ¬Ä 
G¦à£ÀPÁ¬Ä vÀAiÀiÁgÀÄ. F G¦à£ÀPÁ¬Ä JgÀqÀÄ 
ªÀµÀðªÁzÀgÀÆ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è. £É°èPÁ¬ÄAiÀÄ°è 
¹ «mÁ«Ä£ï EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ F 
G¦à£ÀPÁ¬Ä ¸ÉÃªÀ£É »vÀPÀgÀ.
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43. gÁd£É°è ¹» G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

gÁd£É°èPÁ¬Ä:

¨É®è:

G¥ÀÄà:

fÃjUÉ:

ªÉÄt¸ÀÄ:

¸Á¹ªÉ:

EAUÀÄ:

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 gÁd£É°èPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨É®è ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà 
ºÁQ PÀ®¹r.  £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ fÃjUÉ, 
PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ, ¸Á¹ªÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁr 
PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£À¥ÀÄrAiÉÆA¢UÉ gÁd £É°è PÁ¬Ä 
«Ä±ÀætPÉÌ ºÁQ. JuÉÚ ©¹ ªÀiÁr EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ 
MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁrzÀgÉ gÀÄaPÀgÀ gÁd£É°è G¦à£ÀPÁ¬Ä 
¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ.

44. mÉÆªÉÄmÉÆºÀtÂÚ£À ¹» G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ:

mÉÆªÉÄmÉÆ ºÀtÄÚ:10

G¥ÀÄà:4 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

¸Á¹ªÉ:4 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ:1 ZÀªÀÄZÀ

®ªÀAUÀ:4

ªÉÄt¹£À¥ÀÄr:4 ZÀªÀÄZÀ

Cj²£À:1 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 mÉÆªÉÄmÉÆ ºÀtÚ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ©Ãd vÉUÉzÀÄ ºÉÆÃ¼ÀÄ 
ªÀiÁr. ºÀÄjzÀ G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ¨É®è ºÁQ PÀÄ¢¹. 
G½zÀ ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁr 
PÀÄ¢¹zÀ mÉÆªÉÄmÉÆ «Ä±ÀætªÀÅ vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É 
ºÁQ PÀ®¹ UÁf£À ¨sÀgÀtÂAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæ»¹. 
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45.  mÉÆªÉÄmÉÆPÁ¬Ä ¹» G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

mÉÆªÉÄmÉÆPÁ¬Ä:10

¸ÀPÀÌgÉ:1 ¯ÉÆÃl

AiÀiÁ®QÌ:5

±ÀÄAn:1 CAUÀÄ®

PÁ¼ÀÄªÉÄt¹£À ¥ÀÄr: 1ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁPÀ ªÀiÁrPÉÆ½î. mÉÆªÉÄmÉÆ 
PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚ ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹ ¸ÀPÀÌgÉ 
¥ÁPÀPÉÌ ºÁQ PÀÄ¢¹. AiÀiÁ®QÌ, ±ÀÄAp, PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀÄî½îUÀ¼À£ÀÄß dfÓ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀÄ¢¹zÀgÉ 
¢rÃgï mÉÆªÉÄmÉÆ G¦à£ÀPÁ¬Ä ¹zÀÞ.

46. C£Á£À¸ï G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

C£Á£À¸ï ºÉÆÃ¼ÀÄ: 1 ¯ÉÆÃl

G¥ÀÄà ¤ÃgÀÄ: 1/2 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ:3/4 ¯ÉÆÃl

¸Á¹ªÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

PÁ¼ÀÄªÉÄt¹£À ¥ÀÄr: 1 ZÀªÀÄZÀ

ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ: 2

ºÀ¹±ÀÄAp: 1 CAUÀÄ®

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

JuÉÚ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 C£Á£À¸ï ºÀtÚ£ÀÄß ºÉaÑ PÉÆAqÀÄ G¥ÀÄà ¤ÃgÀÄ 
ºÁQ ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ ¸ÀPÀÌgÉ, PÀvÀÛj¹zÀ 
ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ vÀÄjzÀ ±ÀÄAp ºÁQ PÀÄ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. 
PÀÄ¢AiÀÄÄªÁUÀ ¸Á¹ªÉ¥ÀÄr fÃjUÉ ¥ÀÄr 
PÁ¼ÀÄªÉÄt¹£À¥ÀÄr ºÁQ. ¥ÁPÀ §AzÀ ªÉÄÃ¯É 
PÉ¼ÀV½¹ EAUÀÄ ¸Á¹ªÉ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr. ¸À«AiÀiÁzÀ 
C£Á£À¸ï G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß Hl,  zÉÆÃ¸É, 
ZÀ¥ÁwAiÀÄ eÉÆvÉ w£Àß§ºÀÄzÀÄ. PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
±ÀÄAp EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ dégÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉUÀr EgÀÄªÁUÀ 
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ OµÀ¢üAiÀÄAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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47. C£Á£À¸ï G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

C£Á£À¸ï: 1

¨É®è:

®ªÀAUÀ:

eÁ¬ÄPÁ¬Ä:

¨ÉÆÃ¼ÀÄPÁ¼ÀÄ:

UÀ¸ÀUÀ¸É:

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 C£Á£À¸ï ºÀtÚ£ÀÄß ¸ÀtÚUÉ ºÉaÑ ¨É®è ºÁQ 
¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è PÀÄ¢¹. PÀÄ¢AiÀÄÄªÁUÀ ®ªÀAUÀ. 
PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ, eÁ¬ÄPÁ¬Ä, UÀ¸ÀUÀ¸ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄr 
ªÀiÁr ºÁQ. JgÀqÉ¼É ¥ÁPÀ §AzÁUÀ M¯É Dj¹.
vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É UÁf£À eÁrAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæ»¹. 
ªÀµÀðUÀlÖ¯É ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ 
PÉªÀÄÄä EgÀÄªÁUÀ F G¦à£ÀPÁ¬Ä G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÀgÀ. 
±ÀQÛªÀzsÀðPÀ.

48. ºÀ¹ªÉÄt¹£À ¹» G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ºÉaÑzÀ ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ: 1/2 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ/¨É®è: 5 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà:2 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

fjUÉ:1 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÉ: 1ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄt¹£À¥ÀÄr: 1 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ:4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 ¨Át¯ÉUÉ JuÉÚ ºÁQ ºÀ¹ªÉÄt¹£À ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ G¥ÀÄà, ¸ÀPÀÌgÉ ºÁQ ¨ÉÃ¬Ä¹. 
¸Á¹ªÉ, fÃjUÉ, ªÉÄAvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁr 
PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£À ¥ÀÄrAiÉÆA¢UÉ  ºÀ¹ªÉÄt¹£À 
«Ä±ÀætPÉÌ ºÁQ PÀ®¹ PÀÄ¢¹zÀgÉ ºÀ¹ªÉÄt¹£À ¹» 
G¦à£ÀPÁ¬Ä ¹zÀÞ.  
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49. PÁ¼ÀÄªÉÄt¹£À ¹» G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

PÁ¼ÀÄªÉÄt¹£À ºÀtÄÚ; 4 ¯ÉÆÃl

ºÀÄt¸ÉºÀtÄÚ: 2 °A¨ÉÃUÁvÀæ

¨É®è: 2 ¯ÉÆÃl

G¥ÀÄà: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:

 PÁ¼ÀÄ ªÉÄt¹£À ºÀtÄÚ, ºÀÄt¸ÉºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ 
¨É®èªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©â. £ÀAvÀgÀ G¥ÀÄà 
¸ÉÃj¹ PÁ¬Ä¹ Dj¹ UÁ½AiÀiÁqÀzÀAvÉ ¸ÀAUÀæ»¹. 
ªÉÄÊ PÉÊ £ÉÆÃ«UÉ F G¦à£PÁ¬Ä gÁªÀÄ¨Át. 
¨Á¬ÄgÀÄa E®èªÁzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ¸ÉÃªÀ£É 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj. ¨ÁtAwAiÀÄjUÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. 

50.  ªÀÄÄgÀÄUÀ®Ä ºÀtÂÚ£À ¹» G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀÄÄgÀÄUÀ®Ä ºÀtÄÚ 20

PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr : 6 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÀå : 2 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ : 2 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ : 1 ZÀªÀÄZÀ

¸ÀPÀÌgÉ: 8 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀÄÄgÀÄUÀ®Ä ºÀtÚ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ 
ºÁQ ¸ÀtÚUÉ ºÉaÑPÉÆ½î. G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉ ¸ÉÃj¹ 
PÀÄ¢¹. ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁr 
PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ «Ä±ÀætPÉÌ ºÁQ ¥ÁPÀ §AzÀ ªÉÄÃ¯É 
PÉ¼ÀV½¹.  DjzÀ ªÉÄÃ¯É UÁ½AiÀiÁqÀzÀAvÉ ¸ÀAUÀæ»¹. 
F G¦à£ÀPÁ¬Ä ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ¦vÀÛzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ 
UÀÄtPÁj. ¹» ºÀÄ½ SÁgÀ¢AzÀ gÀÄaPÀgÀªÀÇ 
ºËzÀÄ.
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GAqÉ ªÀÄvÀÄÛ G¦à£ÀPÁ¬Ä
¹» JAzÀgÉ ªÉÆzÀ°UÉ £É£À¥ÁUÀÄªÀÅzÉÃ ¯ÁqÀÄ CxÀÀªÁ GAqÉUÀ¼ÀÄ. 
¹» w¤¸ÀÄUÀ¼À°è GAqÉUÀ¼À°ègÀÄªÀµÀÄÖ ªÉÊ«zsÀå ¨ÉÃgÉÆA¢®è. ¨É®è 
AiÀiÁ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ¥ÀàzÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃj AiÀiÁ®QÌ ®ªÀAUÀUÀ¼À 
¸ÁAUÀvÀåzÉÆqÀ£É §UÉ §UÉAiÀÄ ¸ÁézÀUÀ¼À°è gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¯ÁqÀÄ 
C¼ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÀUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØªÀgÀ £Á°UÉ 
ZÁ¥À®åªÀ£ÀÄß vÀtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃ¢s, gÁV, eÉÆÃ¼À, CgÀ¼ÀÄ, ªÀiÁªÀÅ, 
¨Á¼É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ ««zsÀ ¸ÁézÀzÀ ¯ÁqÀÄ GAqÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
HlPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä d£À¦æAiÀÄ £ÁtÄÚrAiÀÄÄ 
G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÁgÀÄvÀÛzÉ. SÁgÀzÀ G¦à£ÀPÁ¬Ä ºÀÄ½ 
G¥ÀÄà SÁgÀUÀ¼À ¸ÀAUÀªÀÄ. ¹» G¦à£ÀPÁ¬ÄUÀ¼À°è ºÀÄ½, G¥ÀÄà, 
SÁgÀUÀ¼À eÉÆvÉ ¹»AiÀÄÆ ¸ÉÃjgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀiÁ«£À«Är 
G¦à£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ ºÁUÉ °A¨ÉÃºÀtÄÚ, £É°èPÁ¬Ä, ºÀÄt¸ÉºÀtÄÚ. 
CªÀÄmÉPÁ¬Ä, PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ ¸ÁézÀUÀ¼À 
G¦à£ÀPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
F PÁgÀtUÀ½AzÀ GAqÉ/¯ÁqÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ G¦à£ÀPÁ¬Ä ªÉÊ«zsÀå 
¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ðvÀUÉÆAqÀ J¯Áè 
GAqÉ/¯ÁqÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ G¦à£ÀPÁ¬ÄUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ¸ÀAUÀæ»¹ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 
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